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Abril Verde:
Por um Futuro Sustentavel no Trabalho e no Clima®

José de Lima Ramos Pereira?
Cirlene Luiza Zimmermann?

As mudancas climaticas ja afetam a humanidade de forma severa, com ondas
de calor extremos, queimadas, poluicdo, enchentes e secas prolongadas impactando
milhdes de pessoas. No mundo do trabalho, profissionais que atuam a céu aberto - como
na construcao civil, agricultura e limpeza urbana - enfrentam riscos crescentes a saude e
a vida. Mesmo em ambientes fechados, os efeitos climaticos sdo uma ameaca real.

Diantedesse cenario, o Ministério Publicodo Trabalho (MPT)reforca anecessidade
de adaptacdo dos ambientes laborais as mudancas climaticas e prop0de diretrizes para
essa atuacdo, considerando a interdependéncia entre o equilibrio ecolégico e a protegao
da saude dos trabalhadores.

A Constituicao assegura o direito fundamental ao meio ambiente equilibrado, nele
incluido o do trabalho (art. 225), a reduc¢do dos riscos no trabalho (art. 7°, XXIl) e a protecdo
da saude dos trabalhadores e das trabalhadoras (arts. 196 e 200, VIII). Para isso, é necessario
que politicas publicas ambientais, de saude e trabalhistas avancem juntas, em todos os
niveis. E urgente a implementacdo de planos de acdo climatica que contemplem o mundo do
trabalho, fortalecimento de sistemas de alerta, educagdo ambiental e sanitaria, regulacbes
que garantam ambientes laborais seguros, fiscalizacdo rigorosa e dialogo socioambiental.

! Publicado originalmente no portal Metrépoles: https://www.metropoles.com/colunas/juris/abrilverde-por-um-futuro-
sustentavel-no-trabalho-e-no-clima. Acesso em: 01 abr. 2025.

2 procurador-Geral do Trabalho no Ministério Publico do Trabalho - MPT.

3 Coordenadora da Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio Ambiente do Trabalho e da Satde doTrabalhador e da
Trabalhadora do Ministério Publico do Trabalho - Codemat/MPT.
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A atuacdo integrada entre 6rgaos ambientais, salde, defesa civil e fiscalizacdo do trabalho
é essencial. O MPT orienta a adocdo de estratégias preventivas, como monitoramento da
qualidade do ar, protocolos emergenciais para ondas de calor e protecao a trabalhadores
expostos a eventos extremos. Além disso, a transicdo ecoldgica justa deve garantir que
empregos verdes sejam também seguros e saudaveis, reconhecendo a ecologia como
principio fundamental para um modelo produtivo sustentavel, que respeite tanto o meio
ambiente quanto os direitos trabalhistas.

No campo da adaptacdo, também é preciso revisar as condi¢des laborais. Empresas devem
reorganizar jornadas para evitar exposi¢ao ao calor extremo, garantir pausas em condi¢des
adversas e fornecer hidratacdo, areas de descanso climatizadas e EPIs adequados. A
Convencdo 155 da OIT assegura o direito de paralisacdo de atividades em situa¢do de
risco grave e iminente. Em ambientes fechados, sistemas de ventilacdo eficientes sao
indispensaveis para evitar exaustdo térmica e outras complica¢fes de saude.

Todas essas acdes preventivas devem estar previstas nos programas de salde e seguranca
do trabalho, a partir da prévia identificagdo dos perigos e avaliacdo dos riscos climaticos.
O impacto do calor excessivo e de emergéncias climaticas sobre a saude mental e fisica
dos trabalhadores, incluindo a "ansiedade climatica", requer aten¢do especial. Empresas
devemn proteger grupos vulneraveis, oferecer home office quando vidvel e adotar
sistemas de alerta sobre riscos iminentes. Em setores expostos a eventos extremos, como
gueimadas e alagamentos, treinamentos e planos de evacuacdo sao indispensaveis.

Se a adaptacdo € essencial para proteger os trabalhadores no presente, a mitigacao das
mudancas climaticas € fundamental para garantir um futuro sustentavel. Empresas e
governos devem revisar processos produtivos para reduzir emissdes de gases de efeito
estufa, investir em tecnologias limpas e promover a economia circular. O uso de energias
renovaveis, a gestao eficiente de residuos e o combate ao desmatamento devem ser
compromissos concretos. O MPT alerta que a degradacao ambiental impacta diretamente
as condi¢des de trabalho e que a responsabilidade pela crise climatica € de todos.

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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Uma transicdo verdadeiramente justa exige que a sustentabilidade ambiental caminhe
lado a lado com a protecdo dos direitos dos trabalhadores. Empresas ndo podem se
limitar a discursos sobre energias renovaveis sem garantir condi¢des dignas de trabalho.
A precarizagdo do trabalho retroalimenta a crise climatica, pois a pobreza intensifica a
degradacdao ambiental e dificulta a adaptag¢do social.

A campanha Abril Verde 2025 do MPT convida a sociedade a refletir: que futuro queremos
para o trabalho e o planeta? Se ignorarmos a relacdo entre clima e condic¢des laborais,
condenaremos milhares de trabalhadores a precarizacdo e ao risco. A omissao ndao é uma
opc¢ao. O MPT reafirma seu compromisso com a dignidade, a salde e a seguranca no
trabalho, conclamando toda a sociedade a agir. Nao ha trabalho decente sem meio ambiente
equilibrado. E ndo ha futuro sustentavel sem jusca climatica no mundo do trabalho.

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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DIRETRIZ CODEMAT/GE MUDANCAS CLIMATICAS E IMPACTOS NO MAT
N° 01/2024'

Diretriz para subsidiar a atuacdo de membros e
membras do Ministério Publico do Trabalho em face dos
impactos dos eventos climaticos extremos nas relagdes
de trabalho, respeitadas as peculiaridades regionais.

A Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio Ambiente do Trabalho e da
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (Codemat), instituida pela Portaria PGT n°
410/2003, e o Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e Impactos no Meio Ambiente
do Trabalho, instituido pela Portaria PGT n° 885.2024, com fundamento na Constituicdo
da Republica, arts. 7°, XXIl, 127, 196, 200, Il e VIII, 225, e na Lei Complementar n° 75/93,
arts. 5°, 1lI, alineas “d"” e “e", expede a presente DIRETRIZ com o objetivo de subsidiar a
atua¢do de membros e membras do Ministério Publico do Trabalho na defesa de um
meio ambiente do trabalho que preserve a saude e a seguranca de trabalhadores e
trabalhadoras expostos aos impactos de eventos climaticos extremos nas relacbes de
trabalho, respeitadas as peculiaridades regionais.

1) EMERGENCIA CLIMATICA, DESASTRES AMBIENTAIS, INCENDIOS FLORESTAIS,
QUEIMADAS, ONDAS DE CALOR E IMPACTOS NAS CONDICOES DE TRABALHO

Considerando o aumento da frequéncia, intensidade e magnitude dos eventos
climaticos extremos, como queimadas, secas, tempestades, deslizamentos, ondas de
calor, inundacdes, entre outros desastres e emergéncias que geram fortes impactos nas
condicdes de trabalho e na saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando os
riscos de acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho;

12

1 Versdo 3, atualizada em 13 de margo de 2025.
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Considerando que o territorio brasileiro vem sofrendo com os efeitos extremos
das mudancas climaticas, tais como incéndios florestais, queimadas e secas, 0s quais sao
fontes de poluicdo do ar e geradores de grave fator de risco para a saude publica, pois
associados ao adoecimento e a morte, principalmente por doencgas cardiorrespiratérias e
cancer de pulmao, além de inumeros outros agravos a saude, como problemas oculares,
dores de cabeca, tonturas, enjoos, problemas cardiacos etc.;

Considerando que a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) considera a polui¢ao
do ar como um dos principais riscos ambientais de morbimortalidade, bem como
reconhece que a poluicao do ar é um fator de risco critico para doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT);

Considerando que a piora da qualidade do ar decorrente das queimadas
motivou o Ministério da Saude a recomendar a popula¢do e aos gestores a adocdo
das seguintes medidas preventivas para reduzir os impactos a saude decorrentes da
ma qualidade do ar2

A Populagdo:
o Aumentar a ingestao de agua potavel e procurar locais mais frescos;
« Evitar atividades fisicas em areas abertas;
« Evitar ficar préximo dos focos de queimadas;

« Pessoas com comorbidades, criancas, gestantes e idosos sdo mais vulneraveis aos
efeitos a salde decorrentes da exposi¢cdao a poluicdo do ar e ao calor extremo e
precisam de cuidados maiores e manutencao de consultas em dia;

« Emcasodesintomasde nauseas, vomitos, febres, falta de ar, tontura, confusdo mental
ou dores intensas de cabeca, no peito ou abddmen, buscar atendimento médico.

2 Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/setembro/ministra-nisia-trindade-apresenta-novas-acoes-da-pasta-e-orientacoes-para-
protecao-da-saude-diante-das-queimadas

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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o Reforcar o atendimento nos servicos de atencdo a saude, especialmente nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Pronto Atendimento (UPA);

« Monitorar as informac¢8es de qualidade do ar, umidade relativa do ar e temperatura;

« Monitorar oferta e qualidade da dgua e garantir a populacao o acesso a agua potavel,
com pontos de distribuicdo e bebedouros publicos, em especial em areas remotas e
de maior vulnerabilidade social;

o Garantiraofertaadequadade pontosde hidratacdo e nebuliza¢cdo, avaliandoanecessidade
de novas estruturas junto aos servi¢cos de saude (tendas e salas de hidrata¢do);

« Capacitar e orientar equipes de aten¢do a saude para compartilhar informacdes
com a populagao, identificar e manejar em tempo oportuno riscos e agravos a
saude, especialmente em pessoas com comorbidades, criangas, gestantes e idosos;

o Reforcar acdes de promocdo e atencdo a saude mental.

Considerando que a Nota Técnica n° 529/2024/SEI-CEMADEM, expedida em 05 de
setembro de 2024 pelo Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais
(CEMADEN), unidade integrante do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (MCTI),
indica seca extrema, severa e moderada na maior parte do territorio brasileiro (item 2),
além de elencar como uma das causas “as mudancas climaticas que estdao gerando um
aquecimento progressivo da atmosfera e que tendem a produzir sequéncias mais longas
de dias sem chuva” (item 23)3

14

3 Disponivel em: https://www.gov.br/cemaden/pt-br/assuntos/monitoramento/
monitoramento-de-seca- para-o-brasil/monitoramento-de-secas-e-impactos-no-brasil-
agosto- 2024/NOTATECNICAN529202SEICEMADENSECAS. pdf. e o
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Considerando que o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), unidade
do Ministério da Agricultura e Pecuaria, emitiu aviso de “onda de calor”, com grau de
severidade “grande perigo”, passando por diversos estados brasileiros?;
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Considerando que o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) emitiu aviso de
“baixa umidade”, com grau de severidade “perigo” para diversos estados brasileiros®;

Bt b i e
Briny ek Fore
i UPORET] THA
o 1 A Ve

e e
WY frk e e (RTOO0E TET G ma e e B T T B i arile
el s e T

niren
4w o m
ok e L S
o e bl e G FAL BARAA S e
+ AR IR A PR A L R R
& Do s 1 e b o) Doy Tl e w

e
il b L T TUATET, M - ] TR At d G DT AD e Ty T et - R T Rebep e S
L R PR

Bewws Rinpus

Tl G, Lo, el Loirwrvmn, Ll B Vaddets Prieren s s Yol L e b wmy Wit sl

FMES SR AU CEELAGR FREMSS (U SR SR SRURAL CMVRT 0 (MEEE SAATE MR A O B
Frdderiin Flavm e T e Dot el Bl Shmrrier Alivrih Gl Sl Potamdrionrsc Pty by Blins, oraly B

W RIRPATATS AL NI PV T WATGY HETRD WO DM MO MM ST MATIOONS. MO Moo o)

e

4 Disponivel em: https://alertas2.inmet.gov.br/48386 (acesso em 13/09/2024).
5 Disponivel em: https://alertas2.inmet.gov.br/48461 (acesso em 17/09/2024).
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Considerando que o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) prevé que os
riscos de incéndio continuam em todo o territério brasileiro®;

| isco DE INCENDIO

Datn: 17082024 ==

Baitn Mats

Considerando que tanto o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), quanto
servicos estaduais de meteorologia e climatologia, emitem, com antecedéncia, avisos

de “onda de calor”, acompanhados de informag¢des quanto ao seu respectivo grau de
severidade e area de abrangéncia;

6 Disponivel em: https://portal.inmet.gov.br/paginas/incendio (acesso em 17/09//2024).

o
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Considerando que tanto o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), quanto
servi¢cos estaduais de meteorologia e climatologia, disponibilizam dados em tempo real
acerca das condi¢cbes meteorolodgicas e climatoldgicas locais, colhidos de suas redes
capilarizadas de sensores convencionais e automaticos, permitindo aquilatar situa¢des
de perigo relacionadas com a temperatura, a umidade do ar, os indices de calor, os
pontos de orvalho, a sensacdo e o conforto térmicos, os ventos, a radiacao solar, as
precipitacdes e outros fatores relevantes, atuando de modo sinérgico; e, desse modo,
orientar a ado¢do de providéncias precaucionais e preventivas do estresse térmico, e
respectivas consequéncias lesivas a saude humana;

Considerando que entre meados de 2023 e meados de 2024, na esteira do ano
mais quente registrado na histéria pela Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM)’, o
Brasil enfrentou ondas de calor extremo com frequéncia e intensidade sem precedentes,
representados por 66 dias de calor com picos de temperatura superiores a 40°C em varias
regides, totalizando 40 dias a mais que a média mundial anterior 26 dias adicionais de
altas temperaturas extremasg;

Considerando que o territorio brasileiro, em razao de suas caracteristicas geograficas,
esta sujeito a ocorréncia de ondas de calor, enquanto eventos meteorolégicos e climaticos
extremos relacionados as mudangas climaticas, em crescentes frequéncia, duracao e
magnitude, em comparacdo com a era pré-industrial; bem como ao aumento do nimero de
dias anuais, nos quais as condi¢des meteoroldgicas sao prejudiciais a saude humana;

Considerando que esse impacto das mudancas climaticas j& se encontra em
andamento, com tendéncia prospectiva de agravamento, documentada pelo IPCC,
independentemente da mitigacdo das emissdes de Gases de Efeito de Estufa, atraindo a
necessidade de adocdo de medidas de adaptacao;

7 Disponivel em: https://link.mpt.mp.br/v¥YnHchH.
8 Disponivel em: https://link.mpt.mp.br/z9W2hLM.

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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Considerando que o Brasil enfrentou diversas emergéncias climaticas
nos ultimos anos, tendo como desastres emblematicos a enchente histérica que
devastou o estado do Rio Grande do Sul em 2024, precedida por duas enchentes
igualmente severas em 2023; a tragédia de Petrépolis, no estado do Rio de Janeiro,
em 2022, quando chuvas torrenciais causaram deslizamentos de terra e a morte
de dezenas de pessoas; as enchentes do Acre, ocorridas em 2023 e 2024, deixando
milhares de pessoas desabrigadas; e a seca severa no Estado de Rondonia, que
em 2023 e 2024 alcangou niveis alarmantes, impactando diretamente o direito
ao trabalho de diversas comunidades ribeirinhas que dependem da pesca e da
navegacao no Rio Madeira;

Considerando que o Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e Saude
do Trabalhador do Ministério da Saude publicou o Guia “Diretrizes de Vigilancia em
Saude do Trabalhador: brigadista florestal™, o qual visa orientar a operacionalizagao
de politicas publicas sociais e de saude, além de prever a¢Bes para protecao de
trabalhadores e trabalhadoras envolvidos no combate ao fogo e, assim, reduzir a
morbimortalidade relacionada ao trabalho dessa populacdo trabalhadora;

Considerando que o Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP) apresentou
uma Estratégia Nacional de Atua¢dao do Ministério Publico no Combate aos Incéndios
Florestais e seus Impactos'?, cuja elaboracdo contou com a participa¢ao do MPT;

Considerando que os eventos climaticos extremos geram impactos nocivos a
saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando os riscos de acidentes e de doencas
relacionados ao trabalho;

18

9 Disponivelem: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e- manuais/2024/diretrizes-de-vigilancia-em-saude-do-
trabalhador-brigadista-florestal.

10 Disponivel em: https://cnmp.mp.br/portal/todas-as-noticias/17882-cnmp-lanca-plano-estrategico- nacional-para-combater-incendios-florestais.
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Considerando, especificamente quanto as ondas de calor, que o estresse
térmico, entendido como a incapacidade do corpo humano de dissipar mais calor do
que absorve, prejudicando a manutencao do equilibrio térmico do organismo, é tanto
fator desencadeador, quanto agravante, de doencas como a tensdo e a fadiga térmicas,
a exaustdo e o colapso térmicos, sindrome metabdlica, e condi¢des dos sistemas renal,
cardiorrespiratorio e mental, entre outras; as quais, por sua vez, confluem para o
proprio estresse térmico, em circuito de retroacao positiva;

Considerando que o estresse térmico apresenta efeitos majorados diante de
determinadas caracteristicas da popula¢do afetada, sendo especialmente vulneraveis os
idosos e as gravidas;

Considerando que as emergéncias climaticas e os desastres ambientais
decorrentes das mudancas climaticas tendem a aumentar o numero de deslocados
climaticos e agravar as vulnerabilidades socioecondmicas, incrementando também as
desigualdades, o trabalho informal, precario e degradante e a exploracao do trabalho de
criangas e adolescentes;

2) FUNDAMENTOS JURIDICOS

Considerando que cabe ao Ministério Publico, como determinado no art. 129,
lll, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, atuar na protecao e
na defesa dos interesses sociais difusos e coletivos, e que, diante de possivel lesdo a
direitos coletivos, é imperativa a atuacdo do 6rgdo ministerial, por quaisquer meios
que lhe sdo admitidos, com o escopo de zelar pelo Estado Democratico de Direito,
pela dignidade da pessoa humana, pela cidadania e pelo valor social do trabalho
(fundamentos da Republica Federativa do Brasil), de forma a garantir efetividade e
eficacia juridica aos principios constitucionais;

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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Considerando que é dever institucional do Ministério Publico do Trabalho atuar
para a protecao do direito fundamental a saude do trabalhador e da trabalhadora e, por
conseguinte, para a reducao dos riscos de doencas e acidentes relacionados ao trabalho,
zelando pela observancia das normas de protecao ao meio ambiente do trabalho e pela
implementacdo de medidas preventivas e corretivas que garantam condic¢des laborais
seguras e saudaveis, incluindo a protecdo contra riscos ambientais como a poluicdo
atmosférica e o temperaturas extremas;

Considerando que a Constituicdo Federal assegura os direitos fundamentais a
salde e ao trabalho decente (art. 6°), aos valores sociais do trabalho (art. 1°, inciso IV); a
uma sociedade justa e solidaria (art. 3°, inciso I); a inviolabilidade da honra (art. 5°, X); a
reducdo dos riscos inerentes ao trabalho (art. 7°, inciso XXII c/c art. 39, 83°); e a valorizacao
do trabalho humano, assegurado existéncia digna a todos (art. 170);

Considerando a obrigacdo de preservar, conservar, defender, recuperar e melhorar
0 meio ambiente, garantindo ainda a equidade intra e intergeracional, com meio ambiente
ecologicamente equilibrado e protecdo de todas as formas de vida e de ser, na forma do
art. 225, incluindo o meio ambiente do trabalho, conforme art. 200, VIII, ambos da CF/88;

Considerando que o direito fundamental a saude é um dos direitos basicos
tutelados pela Constituicdo Federal e por varias normativas internacionais atinentes a
direitos humanos, tais como: Declaracdo Universal de Direitos Humanos da ONU, de 1948
(arts. 22 e 25), Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais de 1966
(art. 12), Convencdo Americana de Direitos Humanos - Pacto de San José da Costa Rica
(arts. 4° e 5° - direitos a vida e a integridade fisica e pessoal), Protocolo de Sao Salvador
(art. 10), Declaracao de Alma-Ata, 1978 (item1);

Considerando que o Direito Fundamental a um meio ambiente equilibrado,
previsto no art. 225 da Constituicdo da Republica, abrange também medidas para
adaptac¢do as mudancas climaticas e seus efeitos, incluindo o aumento na frequéncia e
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na intensidade de eventos climaticos extremos, como ondas de calor, inundacdes e secas,
conforme exposto no AR 6 do IPCC';

Considerando que o Brasil se comprometeu a implementar programas nacionais
e/ou regionais com medidas adequadas para se adaptar as mudancas climaticas,
conforme estipulado na Convencao Quadro das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima,
ratificada pelo DL n°® 1/94 e promulgada pelo Decreto n°® 2.652/98, art. 4°, |, “b";

Considerando que compete a Unido planejar e promover a defesa permanente
contra as calamidades publicas, especialmente as secas e as inundacdes, matéria
constitucional por exceléncia prevista em Constituicdes anteriores, a exemplo da
Constituicdo de 1824, no art. 5°, XV e na Constituicdo de 1967, no art. 8°, XI;

Considerando que, na forma da Lei n° 12.608/2012, com a redacdo atualizada
pela Lei n® 14.750/2023, adotam-se responsabilidades compartilhadas entre todos os
entes federativos (Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal) em face de: | - desastres
(resultado de evento adverso, de origem natural ou induzido pela agdo humana, sobre
ecossistemas e populacdes vulneraveis que causa significativos danos humanos,
materiais ou ambientais e prejuizos econdmicos e sociais, na forma do art. 1°, V, Lei
n° 12.608/2012); Il - acidentes (evento definido ou sequéncia de eventos fortuitos e
ndo planejados que ddo origem a uma consequéncia especifica e indesejada de danos
humanos, materiais ou ambientais, conforme disposto no art. 1°, 1, Lei n°® 12.608/2012).
A situacdo de caréncia e vulnerabilidade, com danos em multiplas dimensdes, pode
conduzir ao estado de calamidade publica (situacdo anormal provocada por desastre
causadora de danos e prejuizos que implicam o comprometimento substancial da
capacidade de resposta do poder publico do ente atingido, de tal forma que a situacado
somente pode ser superada com o auxilio dos demais entes da Federacdo, conforme a
previsao do art. 1°, VI, da Lei n® 12.608/2012);

11 Disponivel em: https://www.oc.eco.br/wp-content/uploads/2021/08/0C-IPCC-AR6- FACTSHEET_FINAL.pdf.
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Considerando que a Lei n°® 12.608/2012 define: I - planos de contingéncias como
o conjunto de procedimentos e de acdes previsto para prevenir acidentes ou desastres
especificos ou para atender emergéncias deles decorrentes, incluida a definicdo dos
recursos humanos e materiais para prevencdo, preparacdo, resposta e recuperacao,
elaborado com base em hipoteses de acidente ou desastre, com o objetivo de reduzir o
risco de sua ocorréncia ou de minimizar seus efeitos (art. 1°, VII); Il - respostas a desastres,
como as acdes imediatas com o objetivo de socorrer a populacdo atingida e restabelecer
as condic¢des de seguranca das areas atingidas, incluidas a¢des de busca e salvamento de
vitimas, de primeiros-socorros, atendimento pré-hospitalar, hospitalar, médico e cirdrgico
de urgéncia, sem prejuizo da ateng¢do aos problemas cronicos e agudos da populac¢ao, de
provisdo de alimentos e meios para sua preparacdo, de abrigamento, de suprimento de
vestuario e produtos de limpeza e higiene pessoal, de suprimento e distribuicao de energia
elétrica e agua potavel, de esgotamento sanitario, limpeza urbana, drenagem das aguas
pluviais, transporte coletivo, trafegabilidade e comunica¢des, de remoc¢ao de escombros
e desobstrucao das calhas dos rios, de manejo dos mortos e outras estabelecidas pelos
orgaos do Sinpdec (art. 1°, Xll); e Il - agdes de enfrentamento de riscos de desastres,
como a probabilidade de ocorréncia de significativos danos sociais, econdmicos, materiais
ou ambientais decorrentes de evento adverso, de origem natural ou induzido pela a¢ao
humana, sobre ecossistemas e populac¢des vulneraveis (art. 1°, XIIl);

Considerando que os planos de adaptacdo as mudancas climaticas tém por
objetivo, “[...] implementar medidas para reduzir a vulnerabilidade e a exposicao a riscos
dos sistemas ambiental, social, econémico e de infraestrutura diante dos efeitos adversos
atuais e esperados da mudanca do clima [...] (Lei n°® 14.904/24, art. 1°), entre os quais se
incluem os desastres recorrentes, a ela relacionados (Lei n°® 14.904/24, art. 2°, |);

Considerando que o direito a reducdo dos riscos inerentes ao trabalho por
meio de normas de saude, higiene e seguranca, € um dos direitos sociais fundamentais
assegurados pela Constituicdo Federal de 1988, nos termos do art. 7°, XXII, c/c art. 39, 83°,
além de ser tutelado por varias normas internacionais, tais como, a Declara¢ao Universal
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dos Direitos Humanos de 1948, art. 3°; o Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais de 1966, art. 7°, caput, “b”; o Protocolo de San Salvador, arts. 7°, “e”; e
11; a Convencdo n° 155/1981 da Organizacdo Internacional do Trabalho, arts. 3°, 4° e 19;
e a Convencao n°® 187 da OIT, arts. 1° e 39

Considerando as seguintes metas estabelecidas pela ONU na Agenda 2030
para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): ODS 3, reducao do numero
de mortes e doencas causadas por produtos quimicos perigosos, contaminac¢ao e
poluicdo do ar e agua do solo (meta 3.9); ODS 8, protecao dos direitos trabalhistas
e promocdo de ambientes de trabalho seguros e protegidos, especialmente para
trabalhadores migrantes e em situacdes precarias (meta 8.8); e ODS 13, melhoria
da educacado e conscientizacdo sobre mitigacao e adapta¢ao as mudancas climaticas
(meta 13.3);

Considerando que, em 2022, a Organiza¢ao Internacional do Trabalho (OIT)
incluiu o direito ao trabalho seguro e saudavel como principio fundamental do
trabalho e, em 2024, escolheu para celebrar o Dia Mundial da Seguranca e Saude
no Trabalho o tema “impactos das mudancas climaticas na seguranca e saude no
trabalho”, destacando que as ocorréncias cada vez mais frequentes de fendmenos
climaticos extremos podem acentuar a exposicdo a riscos profissionais, tais como o
calor ou o frio excessivo e 0 consequente estresse térmico, a radia¢do ultravioleta, a
poluicdo do ar e da agua, os acidentes industriais ampliados (Convenc¢ao n° 174 da
OIT), o aumento de doencas transmitidas por vetores e o incremento da exposicdo a
produtos quimicos’?;

Considerando que a Assembleia Geral das Na¢des Unidas aprovou a Resolucdo
ONU 76-300, de 2022, que dispbe sobre o direito humano ao meio ambiente limpo,
saudavel e sustentavel, nele incluido, evidentemente, a perspectiva do trabalho;

12 Disponivel em: https://www.ilo.org/pt-pt/resource/news/dia-mundial-da-seguranca-e-saude- notrabalho-2024. Acesso em 13 set. 2024.
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Considerando que a protecao do meio ambiente do trabalho seguro e saudavel
é regida pelos principios da prevencao, da precaucao, do poluidor-pagador, da
indivisibilidade, da ndo monetizacdo da vida e da informacao;

Considerando queaatuacaoemface deemergéncias e desastresambientaisdevera
ainda se orientar, conforme o caso, nos principios ambientais fundamentais, em especial,
prevencao; precaucado; consideracdo dos impactos; sustentabilidade multidimensional
(ambiental, ecoldgica, social, politica, ética, juridica e psicossocial); educacdo ambiental
acessivel e contextualizada; protecao de todas as formas de trabalho e em especial as
mais expostas aos riscos com maior vulnerabilidade e de baixa renda; democracia
ambiental; analise de cenarios variados e plurais, dadas as complexidades e emergéncias
com novidades que nao podem ser deduzidas do todo; boa-fé, cooperacao e solidariedade
entre todos os envolvidos na emergéncia, sejam eles atores publicos, privados, sociais ou
coletivos, em toda a cadeia produtiva e/ou infraestrutura ambiental ecossistémica;

Considerando que a Recomendacdo CNMP n° 96, de 28 de fevereiro de 2023,
recomenda aos ramos e as unidades do Ministério Publico a observancia dos tratados,
convenc¢des e protocolos internacionais de direitos humanos, das recomendagdes
da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos e da jurisprudéncia da Corte
Interamericana de Direitos Humanos;

Considerando que aRecomendacao CNJn°123,de 7 dejaneirode 2022, recomenda
aos orgaos do Poder Judiciario brasileiro a observancia dos tratados e convencdes
internacionais de direitos humanos e o uso da jurisprudéncia da Corte Interamericana de
Direitos Humanos;

Considerando que a Resolu¢cao CNJ n° 364, de 12 janeiro de 2021, estabelece
mecanismo, no ambito do CNJ e do Poder Judiciario, para monitorar e fiscalizar as
medidas adotadas pelo Poder Publico em cumprimento as decisdes da Comissao e
da Corte Interamericana de Direitos Humanos, inclusive para sugerir propostas e
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observa¢bes ao Poder Publico sobre providéncias administrativas, legislativas, judiciais

ou de outra natureza, necessarias para o cumprimento das decisdes que envolvem o
Estado brasileiro;

Considerando que a Corte Interamericana de Direitos Humanos definiu que
os parametros por ela desenvolvidos, inclusive aqueles constantes em seus Pareceres
Consultivos, se aplicam a todos os Estados partes da Convencdao Americana de
Direitos Humanos;

Considerando o conteudodo Parecer Consultivo 23/17" edasentenca proferida
no Caso Habitantes de la Oroya vs. Peru (sentenca datada de 27 de novembro de
2023)™, ambos da Corte Interamericana de Direitos Humanos, bem como a Resolucdo
3/2021', adotada pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos versando
sobre “Emergéncia Climatica: Alcance das Obrigacdes Interamericanas em Matéria de
Direitos Humanos”;

Considerando a indivisibilidade dos direitos humanos, e que o direito ao meio
ambiente saudavel é indispensavel a garantia e fruicdo de outros direitos humanos, como
o direito ao trabalho;

Considerando o dever das empresas de garantir a vida, a saude e a seguranca de
quem trabalha;

Considerando que o compromisso com a seguranca no trabalho e a saude das
pessoas trabalhadoras ndo pode ser seletivo;

13 Disponivel em: https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_23_esp.pdf.

14 Disponivel em: https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_511_esp.pdf.

15 Disponivel em: https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/2021/Resolucion_3-21_SPA.pdf.
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Considerando que a Norma Regulamentadora n° 1 (NR 1) do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) estabelece a obrigatoriedade do Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR), que visa antecipar, reconhecer, avaliar e controlar os riscos ocupacionais,
incluindo aqueles associados a agentes fisicos, quimicos e biol6gicos no ambiente de
trabalho, como a exposi¢ao a fumaca resultante de queimadas e temperaturas extremas;

Considerando que a NR-01 determina que a identificacdo dos perigos relacionados
ao trabalho deve abranger também os perigos externos previsiveis que possam afetar
a saude e a seguranca de trabalhadores e trabalhadoras; e que a avaliagdo dos riscos
ocupacionais deve levar em conta todos os perigos identificados, internos e externos,
para a ado¢ao de medidas de prevencao;

Considerando que a NR-0O1, com a redacdo dada pela Portaria MTE n° 1.419, de 27 de
agosto de 2024, cujos dispositivos entrardo em vigéncia em 26 de maio de 2025, prevé no item
1.5.6 e subitens que a organizacao deve estabelecer, implementar e manter procedimentos
de resposta a emergéncias, de acordo com 0s riscos, as caracteristicas e as circunstancias das
atividades; e que os procedimentos de resposta a emergéncias devem prever, no minimo,
as medidas necessarias para emergéncias de grande magnitude, quando aplicavel, as quais
sao eventos inesperados, sem aviso, relacionados aos processos da organizacdo, cujas
consequéncias atinjam, além dos trabalhadores, a populacdo ou o meio ambiente;

Considerando que a NR-17 estipula que nos ambientes de trabalho climatizados
deve ser proporcionado conforto térmico em relacdo a temperatura (entre 18 e 25°C),
a velocidade e a umidade do ar; e que a falta desse controle pode afetar a saude de
trabalhadores e trabalhadoras, aumentando o risco de acidentes e adoecimentos
relacionados ao trabalho.

Considerando que a Lei n° 13.589/2018 tornou obrigatoéria a implementac¢do do
Plano de Manutencao, Operacdo e Controle (PMOC) em todas as edificacdes que possuem
sistemas de climatizacao, o que inclui tanto edificios publicos quanto privados;
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Considerando que, nos termos do Decreto Estadual do Rio de Janeiro n°
54.740, de 28 de junho de 2024, sdo consideradas ondas de calor extremo situa¢des de
temperaturas por 3 (trés) dias consecutivos com IC maior que 36°C (trinta e seis graus
Celsius) até 44°C (quarenta e quatro graus Celsius), por pelo menos 4 (quatro) horas por
dia ou maior de 44°C (quarenta e quatro graus Celsius), por, pelo menos, 2 (duas) horas,
com medicdes realizadas nos horarios de condi¢cao mais desfavoravel;

Considerando que o INMET conceitua onda de calor como periodo no qual
a temperatura maxima ultrapassa os valores médios maximos mensais (normais
climatolégicas) em 5° C ou mais, por 5 (cinco) dias consecutivos ou mais's;

Considerando que a Norma de Higiene Ocupacional (NHO) 06 da Fundacentro
estabelece os critérios e os procedimentos para avaliagdo da exposicao ocupacional ao
calor que implique sobrecarga térmica aos trabalhadores, resultando em risco potencial
de danos a saude;

3) DIRETRIZES

Ante o exposto, com base na argumentacao fatica, técnica e juridica acima
articulada sobre os impactos e os efeitos das mudancas climaticas, dentre os quais
0 aumento das queimadas e de incéndios florestais, as secas a as ondas de calor
extremo nas condicdes de trabalho, a Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio
Ambiente do Trabalho e da Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (Codemat) e
o GE Mudancas Climaticas e Impactos no Meio Ambiente do Trabalho apresentam
as seguintes DIRETRIZES destinadas a subsidiar a atuacao judicial e extrajudicial
de membros e membras do Ministério Publico do Trabalho em casos concretos
envolvendo o tema:

16 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Glossario. Onda de Calor. Disponivel em https://portal.inmet.gov.br/glossario/glossario#0. Acesso em 28 fev. 2025.
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3.1) Aproximacao com as autoridades Ambientais e de Saude locais, para que,
dentro do paradigma de federalismo cooperativo ambiental e de participa¢do publica,
sejam adotadas ac8es de integracao, cooperacdo e solidariedade, dentre as quais:

3.1.1) Fiscalizar e exigir, pelos meios extrajudiciais ou judiciais cabiveis, o
cumprimento da legislacdo ambiental aplicavel caso a caso no contexto
laboral, inclusive verificando a compatibilidade das legislacdes municipal, estadual
e federal com a Constituicao Federal e com os tratados de direitos humanos de
que o Brasil é parte;

3.1.2)Atuarjunto aos entes publicos competentes para verificaraimplementagao
e a efetividade de sistemas de alerta da qualidade do ar e da agua, de
ondas de calor e de frio, de riscos de inundac¢8es e de outros riscos agravados
advindos dos eventos meteoroldgicos e climaticos atuais e eventuais, o que inclui
necessariamente a obrigacao por parte das autoridades publicas de avisar rapida
e adequadamente a populacdo sobre a emissao e a suspensdo dos estados
de alerta, assim como as consequéncias desses avisos sobre a populagao
trabalhadora nos setores publico e privado;

3.1.3)Fiscalizar e exigir planos de contingéncias, com respostas a desastres e
acoes de enfrentamento de riscos de desastres, na forma do art. 1°, incisos
VII, Xl e Xlll da Lei n° 12.608/2012, sempre considerando os impactos sobre
o trabalhador e a trabalhadora, em suas rela¢des de trabalho e condicdes de
trabalho;

3.1.4) Acompanhar as medidas orientativas e fiscalizatérias expedidas por
6rgaos e institui¢cdes de saude com relacdo a saude da populagdo em geral, e
aplica-las a saude da populagao trabalhadora exposta a eventos meteoroldgicos
e climaticos extremos, como por exemplo, por meio do acompanhamento dos
Planos de Acao Climatica Municipais e Estaduais, no que for aplicavel as relacées

Guia Orientativo Abril Verde 2025



MPT

»’" na COP30

de trabalho e/ou como incentivo a implementacdo de a¢des na perspectiva do
mundo do trabalho;

3.1.5)Fomentar a atuacao de forma cooperativa para garantir o didlogo com
empregadores, tomadores de servi¢os, outras organiza¢des pertinentes, bem
como com trabalhadores, seus sindicatos e 6rgaos representativos para garantia
de todas as obriga¢des acima descritas;

3.1.6)Exigir o planejamento e a execuc¢do de ac¢des e politicas publicas que
garantam efetividade da protecao ambiental e do meio ambiente do trabalho
ecologicamente equilibrado e, por fim, executar acdes de diligéncia, vigilancia
e controle, que garantam a efetividade das obriga¢bes acima, na forma da
legislacdo e em especial das Convencdes 155 e 187 da OIT.

3.2) Recomendac¢do aos empregadores, tomadores de servi¢os, sindicatos
patronais e sindicatos profissionais que representem setores econdmicos com
populacdo trabalhadora exposta a fatores de riscos decorrentes de extremos
meteoroldgicos e climaticos, tanto em ambientes abertos quanto em ambientes
fechados, para que, observada a hierarquia das medidas de protecdo, adotem
medidas de protecdo da saude e da seguranca no meio ambiente do trabalho,
dentre as quais, exemplificativamente:

a)Revisao dos programas de satide e de seguranca no trabalho para que os efeitos
das mudancas climaticas e as consequéncias de desastres ambientais e emergéncias
climaticas sejam identificados no levantamento dos perigos e considerados na
avaliacdo dos riscos ocupacionais, estabelecendo medidas de controle e prevencao,
incluindo a capacita¢cdo das trabalhadoras e dos trabalhadores;

b) Atualizacdo dos planos de emergéncia e/ou contingéncia para inserir os
meios de enfrentamento aos impactos de catastrofes climaticas no ambiente de
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trabalho, os quais devem incluir a realizacao de treinamentos e de simula¢des
periddicos para garantir que todas as pessoas trabalhadoras estejam preparadas
para responder adequadamente a diferentes tipos de desastres e emergéncias,
inclusive riscos de desastres;

¢) Previsdo para que nos programas de saude e de seguranca no trabalho, a
avaliacao quantitativa do calor seja realizada no periodo do dia e nos meses
de condicao de exposicao mais desfavoravel a carga solar direta considerando a
meédia historica do local da prestacao de servi¢os; e que na avaliacao dos riscos nos
trabalhos a céu aberto, as situacdes de ondas de calor extremo sejam consideradas
de risco grave e iminente e haja previsao de suspensdo das atividades;

d) Dimensionamento adequado das equipes de trabalho, de forma a aumentar
o numero de trabalhadores e trabalhadoras em caso de acréscimo de demanda
nas atividades de linha de frente no enfrentamento de catastrofes climaticas que
tenham impacto direto ou indireto no ambiente de trabalho, a fim de evitar a
fadiga, assegurando o gozo dos intervalos e descansos legais;

e) Possibilidade de adesdo ao trabalho em home office sempre que possivel
e preferentemente para pessoas com comorbidades, gestantes e com outras
condicdes especiais de saude que possam ser especialmente afetadas pelos
riscos ocupacionais;

f) Alteragao dos horarios de trabalho para evitar exposicao de trabalhadores
nos periodos com condi¢cdes térmicas mais desfavoraveis ou programar os
trabalhos mais pesados para os periodos com condi¢des térmicas mais amenas;

g) Concessao de pausas para descanso em local com conforto térmico,
umidificado e livre de polui¢cdo ambiental (com purificador de ar, se necessario),
as quais devem ser consideradas tempo de trabalho efetivo;
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h) Expedicdo de orientag¢des aos trabalhadores e as trabalhadoras sobre os
riscos ocupacionais decorrentes das emergéncias climaticas e dos desastres
ambientais; os sinais e os sintomas de disturbios decorrentes do trabalho em
tais condicdes; as medidas de prevencdo e controle e as medidas emanadas das
autoridades publicas competentes;

i) Expedicdo de avisos expressos aos trabalhadores de que qualquer pessoa
trabalhadora pode e deve paralisar a atividade quando sentir mal-estar, tontura,
nauseas etc., bastando comunicar tal fato ao superior hierarquico;

j) Hidratacao suficiente com disponibilizacdo de agua fresca potavel e reposicao
de sais minerais, sempre que necessario, e incentivo a sua ingestao;

k) Fornecimento de equipamentos de protecao individual (EPIs) adequados,
suficientes e em observancia a hierarquia das medidas de protecdo, a exemplo
de chapéu legionario, mascaras, 6culos; bem como outras medidas de protecao,
como protetor solar com fator de protecdo compativel com a realidade da
exposic¢do solar na regidao etc.;

l) Fornecimento de vestimentas de trabalho adequadas e adaptadas ao tipo de
exposi¢cdo e a natureza da atividade (tecidos mais leves, com protecdo solar e
cores com menos absorc¢ao de calor);

m) Nos ambientes de trabalho climatizados, observacdo das condicbes de
instalacao, manutencao, funcionamento e higiene dos aparelhos de ar- condicionado
e respectivos filtros, de acordo com as instrucfes dos fabricantes, e nos moldes
previstos no respectivo PMOC - Plano de Manutencao, Operacdo e Controle;

n) Reconhecimento dos impactos nas mudancgas climaticas na satde mental
e implementacao de medidas de prevencdo a ansiedade climatica;
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0) Suspensao temporaria das atividades em situacdes de condic¢bes climaticas
ou ambientais extremas, que deverao ser consideradas de risco grave e iminente,
especialmente para pessoas com comorbidades, gestantes e com outras
condicdes especiais de saude que possam ser especialmente afetadas pelos
riscos ocupacionais;

p) Cumprimento tempestivo, eficiente, eficaz, harmonioso, equilibrado e integro
das medidas exaradas pelas autoridades publicas competentes;

g) Sem prejuizo do previsto no item “c” acima, e independentemente da constatacdo
de exposicao de trabalhadores ao fator de risco ocupacional “calor”, em razao das
caracteristicas da atividade produtiva desenvolvida pelo empreendimento:

g.1) elaboragao, por todo tomador de atividade laboral, a guisa de
providéncia de adaptacdo as mudancas climaticas, de planos de ag¢ao
para as situacdes de ocorréncia de ONDAS DE CALOR, integrados e
harmonicos aos demais programas de saude e seguranca no trabalho
vigentes no estabelecimento do tomador e aos planos de adapta¢ao as
mudancas climaticas aplicaveis nas unidades da federacdo, nas quais a
atividade é desenvolvida; lancando-se mao de medidas e iniciativas de
didlogo e cooperagao socioambiental em todas as etapas do trabalho (em
sintese, planejamento, execuc¢do, controle, avaliacdo etc.), com garantia de
atuacao, participacao e voz dos trabalhadores, sindicatos e representantes
coletivos pertinentes;

g.2) acompanhamento periddico de alertas meteorologicos relacionados a
ocorréncia de ondas de calor, especialmente indices de calor que contemplem,
no minimo, a temperatura e a saturacao de vapor de agua, a partir de fontes
confidveis, e 0 mais proximas possivel do local de atividade;
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g.3) inser¢ao, nos planos de a¢ao, de, pelo menos, as seguintes medidas, no
caso de ocorréncia de ondas de calor:

g.3.1) estabelecimento de valores limite escalonados de indices de
calor, considerando ainda o esfor¢o fisico exigido em cada ocupacdo,
a partir dos quais as atividades ao ar livre serdo: efetuadas mediante
rodizio das equipes; totalmente transferidas para horarios mais frescos;
restritas as areas de sombra; reduzidas; e suspensas, até modificacdo da
condi¢ao que motivou essas medidas;

g.3.2) estabelecimento de valores limite escalonados de indices de
calor, considerando ainda o esforco fisico exigido em cada ocupacdo,
a partir dos quais serdao efetuadas pausas de recuperacdo térmica,
consideradas como tempo de efetivo trabalho, fruidas preferencialmente
em ambientes dotados de ar-condicionado ou ventilacdo mecanica;

g.3.3) estabelecimento de valores limite escalonados de indices de
calor, considerando ainda o esforco fisico exigido em cada ocupacdo,
a partir dos quais todas as atividades laborais, ressalvadas aquelas
executadas em ambientes dotados de climatiza¢ao, serdo: transferidas
para horarios mais frescos; reduzidas; e suspensas, até modificacao da
condi¢ao que motivou essas medidas;

g.3.4) estabelecimento de valores limite escalonados de indices de
calor, conforme subitens d.3.1 a d.3.3, especificos para as trabalhadoras
gravidas, trabalhadores idosos, obesos, ou com condi¢des renais ou
cardiorespiratorias que exijam cuidados de saude, reduzidos em relacdo
aqueles aplicaveis a populacao geral de obreiros;

Guia Orientativo Abril Verde 2025



34

MPT

»’" na COP30

g.3.5) estabelecimento devalores limite escalonados de indices de calor,
considerando ainda o esfor¢o fisico exigido em cada ocupacao, a partir
dos quais serao efetuadas medidas ativas de estimulo ao consumo de
agua e sais minerais pelos trabalhadores, bem como fixadas quantidades
minimas de consumo respectivo, igualmente escalonadas conforme o
indice de calor, e o esfor¢o exigido;

g.3.6) disponibilizacdo de espacos dotados de aparelhos de ar-
condicionado ou ventilagdo mecanica, destinados a fruicdo das pausas
de recuperacdo térmica previstas no item d.3.2;

g.3.7) estabelecimento de procedimentos de vigilancia em saude,
incluindo a busca ativa de sintomas de afeta¢8es a salde decorrentes
do estresse térmico, entre a populagao geral de trabalhadores;

g.3.8) estabelecimento de c6digos especiais de vestimenta em situacdes
de ondas de calor, privilegiando o uso de materiais leves e respiraveis,
ressalvadas as necessidades de prote¢do individual decorrentes de
outros fatores de risco ocupacional;

r) Consideracdo da ocorréncia periédica de ondas de calor como eventos
meteoroldgicos e climaticos extremos, ligados as mudancas climaticas,
e consequente adocdao de medidas de adaptacao ao conceber, planejar,
projetar, construir, reformar ou organizar ambientes de trabalho, tais como o
aproveitamento das possibilidades de ventilacdo natural; e o uso de materiais
gue possam refletir o calor para fora do ambiente laboral, ou absorvé-lo em
sua parte interna; de todo modo, impedindo o aumento da temperatura dos
locais de trabalho;
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3.3) Propor junto as organizac8es, aos empregadores e aos tomadores de servico em
geral, a implementacdo de medidas, protocolos, relatérios técnicos, pesquisas,
iniciativas e outras a¢des, com a devida garantia de cooperacao e participacao dos
trabalhadores e dastrabalhadoras, dos sindicatos, das associacdes e das representa¢des
dos trabalhadores em geral, para fins de identificar os perigos e trazer novas avaliacbes
de riscos ocupacionais diante das emergéncias climaticas e dos desastres ambientais
(dialogo socioambiental). As acdes poderdo compreender medidas de adaptacao,
mitigacado e eliminagao dos riscos ambientais e climaticos no ambito dos programas
de protec¢do da seguranca e da saude do trabalhador e da trabalhadora (PGR, PCMSO
etc.) e de planos de contingéncia e/ou de emergéncia existentes, com garantia de
informacdo acessivel a todas as pessoas trabalhadoras e atualizacdo do planejamento
organizacional do trabalho, incluindo a ergonomia, os fatores de riscos psicossociais e
outras formas de protecao da saude fisica e mental no trabalho;

3.4) Propor, na forma do art. 12-A da Lei n° 12.068/2012, aos empreendedores
publicos ou privados, medidas preventivas de acidentes ou desastres, mediante:

| - incorporacdo da analise de risco previamente a implantacdo de seus
empreendimentos e atividades, bem como em eventuais altera¢bes e ampliacdes
de projeto e durante a operacdo do empreendimento ou da atividade;

Il - elaboracdo e implantacao de plano de contingéncia ou de documento correlato
no caso de atividades e de empreendimentos com risco de acidente ou desastre;

Il - monitoramento continuo dos fatores relacionados a seus empreendimentos e
atividades que acarretem:

a) médio ou alto risco de acidente ou desastre; ou
b) médio ou alto dano potencial associado, em caso de desastre;

IV -provimento de recursos necessarios agarantiade segurancadoempreendimento
ou da atividade e repara¢do de danos a vida humana, ao meio ambiente e ao
patriménio publico, em caso de acidente ou desastre.
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Feitas essas consideracdes, a Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio
Ambiente do Trabalho e da Satde do Trabalhador e da Trabalhadora (Codemat) e o
GE Mudancas Climaticas e Impactos no Meio Ambiente do Trabalho, no ambito de suas
atribuicdes, apresentam as sugestdes supra elencadas aos membros e as membras do
Ministério Publico do Trabalho para subsidiar a atuacdo no tema, sem prejuizo de outras
medidas pertinentes a espécie de acordo com o caso concreto, como forma de atuacdo
resolutiva do Parquet laboral, na defesa da salde e da seguranca dos trabalhadores e
das trabalhadores sujeitos as condi¢es de trabalho agravadas diante da exposicdo as
emergéncias climaticas e aos desastres ambientais vivenciados no Brasil.

Brasilia, 13 de marco de 2025.

CIRLENE LUIZA ZIMMERMANN JULIANE MOMBELLI
Procuradora do Trabalho Procuradora do Trabalho
Coordenadora Nacional da Vice-Coordenadora Nacional da
CODEMAT/MPT CODEMAT/MPT
PATRICK MAIA MERISIO CINTIA NAZARE PANTOJA LEAO
Procurador do Trabalho Procuradora Regional do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancgas Climaticas e Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e
Impactos no Meio Ambiente do Trabalho Impactos no Meio Ambiente do Trabalho
LUCIENE REZENDE VASCONCELOS GUILHERME KIRTSCHIG
Procuradora do Trabalho Procurador do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e Grupo de Estudo Mudangas Climaticas e
Impactos no Meio Ambiente do Trabalho Impactos no Meio Ambiente do Trabalho

RODRIGO OCTAVIO DE GODOY ASSIS MESQUITA
Procurador do Trabalho

Grupo de Estudo Mudangas Climaticas e Impactos

no Meio Ambiente do Trabalho
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ANEXO | A DIRETRIZ CODEMAT
GE MUDANCAS CLIMATICAS E IMPACTOS NO MAT N° 01/2024

A EXPOSICAO OCUPACIONAL A ONDAS DE CALOR COMO EVENTOS
METEOROLOGICOS E CLIMATICOS EXTREMOS

1. DAS MUDANGCAS CLIMATICAS E SEUS EFEITOS: EVENTOS EXTREMOS

Ndo remanescem duvidas cientificas relevantes quanto a ocorréncia atual de
modificacbes nos padrdes de comportamento do Sistema Climatico (conjunto formado
pela atmosfera, hidrosfera, criosfera e biosfera, com seus respectivos subconjuntos, em
interacao e equilibrio dinamico, de abrangéncia planetaria), denominadas de Mudancas
Climaticas, em compara¢do com aqueles verificados no periodo prévio a Revolugao
Industrial (1850-1900). Tampouco ha duvidas quanto a causalidade de tais altera¢des,
as quais sao induzidas pelo aumento da temperatura média da superficie terrestre, ou
Aquecimento Global, por sua vez provocadas pelas crescentes emissdes antrépicas de
Gases de Efeito Estufa (GEE).

Essas conclusdes, tdo proximas a certeza quanto possivel lancando-se mao do
método cientifico, constam do conjunto mais recente de relatérios produzidos pelo
IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) e seus grupos tematicos, qual seja, o
Assessment Report n. 6 (AR 6), resultado de um ciclo de trabalhos produzidos entre 2021 e
2023, os quais representam o estado da arte no conhecimento das Mudancas Climaticas’.

38

1 Para um resumo das conclusdes do AR 6, incluindo aquelas aqui mencionadas e outras de interesse para tomadores de decisdes e elaboradores de
politicas na esfera publica, vide ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Intergovernmental Panel on Climate Change. Assessment Report n. 6. Climate
Change 2023. Synthesis Report. Summary for Policymakers. A Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change (2023). Disponivel em: https://
www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_SPM.pdf. Acesso em: 01 mar. 2025.
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O mesmo AR 6 informa, igualmente com elevada confianca (virtual certeza),
que, entre as mudancas de padrdes do Sistema Climatico decorrentes do Aquecimento
Global, observa-se o aumento na frequéncia e na intensidade de eventos meteoroldgicos
extremos; ou seja, aqueles que sdo raros em um determinado lugar e época do ano, e de
eventos climaticos extremos, os quais consistem em padrdes de eventos meteoroldgicos
extremos que persistem por um determinado periodo?.

Uma breve adverténcia é justificavel, no tocante a relacdo entre as Mudancas
Climaticas e os eventos meteorolégicos e climaticos extremos.

Conquanto o Sistema Climatico tenha abrangéncia global, o clima se compd&e de
um conjunto de padrdes aferiveis localmente (embora a amplitude da area abarcada
possa variar, conforme os objetivos das observacdes a que se proceda), e depende de
uma interacao de inumeros fatores que, embora inseridos no Sistema Climatico, com ele
ndo se confundem.

Em um sentido amplo, o aquecimento global disponibiliza maior quantidade de
energia calorifica na atmosfera, a qual se dispersa mediante organizacdo de sistemas
meteoroldgicos de forte intensidade, redundando em grandes concentra¢Bes de
precipitagfes, ventos, altas temperaturas e outros correlatos. No entanto, quanto
mais localizado um determinado evento meteorolégico ou climatico extremo como
esse, mais desafiadora é sua correlagao causal com as Mudancas Climaticas, em razdo
do comportamento cadético do tempo?.

2 ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS. Intergovernmental Panel on Climate Change. Assessment Report n. 6. Chapter 11. Weather and Climate Extreme
Events in a Changing Climate (2023). Disponivel em: https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_Chapter11.pdf. Acesso em:
01 mar. 2025. p. 1517 a 1539.

3 CHO, René. Attribution Science: Linking Climate Change to Extreme Weather. State of the Planet. Nova York, 2021. Disponivel em: https://news.climate.
columbia.edu/2021/10/04/attribution-science-linking- climate-change-to-extreme-weather/. Acesso em: 02 mar. 2025.
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Tantoissoocorre, que se verificao desenvolvimento de um corpo de conhecimentos
destinado, justamente, a enfrentar esse problema, a Ciéncia de Atribuicdo; cujo método
consiste, principalmente, em filtrar os varios fatores que concorrem para determinados
eventos extremos, para verificar a existéncia e o grau de contribuicdo das Mudancas
Climaticas para sua ocorréncia“.

A ONG Climate Central desenvolveu um indice de atribui¢do, que possibilita medir
a influéncia das Mudancas Climaticas na ocorréncia de eventos extremos vinculados
a temperatura, compreendendo desde valores negativos a partir de -5 (as Mudancas
Climaticas tornaram tal evento menos provavel), passando por zero (sem influéncia
das Mudancas Climaticas), até 5 - neste Ultimo caso considerado um evento extremo
impulsionado pelas Mudancas Climaticas®.

Um mapa interativo sobrepde a aplicacao do indice aos registros de anomalias
térmicas. Para ilustrar sua opera¢do, uma consulta realizada em 05 de marco de 2025,
permitiu verificar que a anomalia térmica incidente sobre os Estados do Sul do Brasil
naquela data apresentava um indice 5 de relagdo com as Mudancas Climaticas®.

2. DAS ONDAS DE CALOR COMO EVENTOS METEOROLOGICOS
E CLIMATICOS EXTREMOS

As ondas de calor sdo uma das modalidades de eventos extremos previstas no
AR 6 do IPCC, e ostentam especial interesse para o Brasil. Isso ocorre porque o territério
brasileiro, por suas caracteristicas, principalmente o fato de espraiar-se em area de baixa
latitude, esta especialmente exposto a esse tipo de acontecimento.

40

4 CHO, René. Attribution Science.
5 CLIMATE CENTRAL. Climate Shift Index. Disponivel em: https://www.climatecentral.org/climate-shift- index. Acesso em: 02 mar. 2025.

6 CLIMATE CENTRAL. Climate Shift Index Global Map. Disponivel em: https://csi.climatecentral.org/climate-shift-index?lat=-29.70317&Ing=-
48.03223&zoom=5. Acesso em: 05 mar. 2025.
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Nesse sentido, observe-se que, ao analisar os impactos das mudancas no sistema
climatico em 11 (onze) regides-chave do mundo, o IPCC apontou, com elevada confianca,
no proprio AR 6, para a constata¢cdo de aumento consistente nas ocorréncias de eventos
extremos ligados ao calor, incluindo as ondas de calor, na totalidade do territério brasileiro
ao longo do tempo, entre 1950 e a data de elaboracdo do relatorio; panorama fortemente
correlacionado as emissdes globais de GEE’.

O IPCC projeta ainda que, com os aumentos da temperatura média global entre
1,7°C e 2,3°C, areas densamente povoadas do territério nacional, como as regides Sul,
Sudeste e partes do Nordeste, terdo até 50 (cinquenta) dias anuais cujas condi¢des
meteorologicas ultrapassarao os limites a partir dos quais passam a representar riscos
a salde, em face do estresse térmico (esses riscos serdo enfocados abaixo)s..Partes do
Centro-Oeste e do Norte, poderao ter até 150 (cento e cinquenta) dias nessas condicdes,
quadro que se agrava se o Aquecimento Global superar os niveis mencionados, situa¢ao
provavel se mantidos o ritmo e a quantidade atuais de emissdes de GEE®.

Segundo a Organizacao Meteorolégica Mundial (OMM), em suas Guidelines on the
Definition and Characterization of Extreme Weather and Climate Events, uma onda de calor
consiste em um periodo de temperaturas marcante e anormalmente altas, perdurando
por, pelo menos, 2 (dois) dias™. A OMM reconhece, porém, que ha muitas definicdes
possiveis entre os servicos meteoroldgicos locais, que servem para 0s seus respectivos
sistemas de alerta™.

7 ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS. Intergovernmental Panel on Climate Change. Assessment Report n. 6. Climate Change 2023. Synthesis Report. Longer
Report (2023). p. 42 a 48. Disponivel em: https://www.ipcc.ch/report/aré/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_LongerReport.pdf. Acesso em: 28 fev. 2025.

8 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Intergovernmental Panel on Climate Change. Assessment Report n. 6. Climate Change 2023. Synthesis Report. Longer
Report (2023). p. 73.

9 ORGANIZACAO DAS NAGCOES UNIDAS. Intergovernmental Panel on Climate Change. Assessment Report n. 6. Climate Change 2023. Synthesis Report. Longer
Report (2023). p. 73. O mesmo grafico mostra que, caso o aquecimento global adentre a faixa de 5°C, partes do Centro-Oeste e Norte do Brasil terdo anos
inteiros em condigdes meteorolégicas de risco para a saide humana, ou seja, ficardo inabitaveis.

10 ORGANIZACAO METEOROLOGICA MUNDIAL. Guidelines on the Definition and Characterization of Extreme Weather and Climate Events (2023).
Disponivel em: https://rcc.dwd.de/DWD-RCC/EN/overview/documents/01_wmo_guidelines.pdf? blob=publicationFile&v=3. Acesso em: 28 fev. 2025. p. 5.

11 ORGANIZACAO METEOROLOGICA MUNDIAL. Guidelines on the Definition and Characterization of Extreme Weather and Climate Events (2023). p. 5.
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A definicdo contida na edicdo anterior das Guidelines, de 2013, era mais precisa, ao
propor que uma onda de calor é um periodo no qual a temperatura maxima ultrapassa os
valores médios mensais (normais climatolégicas) em 5°C ou mais, por 5 dias consecutivos ou
mais'2 Essa é a definicdo ainda utilizada no Brasil, pelo Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET)'3; a partir da qual produz e divulga os respectivos alertas de previsao de instalacdo
de ondas de calor, baseados em modelos meteoroldgicos'™. Essa e outras fontes de dados,
relacionadas as ondas de calor no Brasil, serdo abordadas no item abaixo.

Observe-se, por oportuno, que, embora ndo 0 mencione expressamente, a OMM pode ter
modificado seu conceito de onda de calor, tornando-o mais abrangente, para abarcar também as
anomalias de temperaturas minimas, e ndo apenas as maximas. Temperaturas minimas elevadas
reduzem o efeito recuperador que as noites, usualmente mais frescas, podem trazer ao corpo
humano; além de retardar o atingimento de temperaturas mais altas durante o dia seguinte™. E o
efeito de pausa térmica, ja conhecido no ambito da salde do trabalhador, e altamente relevante no
combate ao estresse térmico, como sera tratado a seguir.

3. DAS ONDAS DE CALOR E SEUS IMPACTOS NA SAUDE: O ESTRESSE TERMICO

As ondas de calor estdo ligadas ao aumento da morbidade e da mortalidade, em decorréncia,
especialmente, de um quadro sistémico denominado estresse térmico, o qual consiste na geragdoouna
absorcao de mais calor pelo corpo, do que Ihe é possivel dissipar, resultando no aumento natemperatura
corporal interna'®. O corpo humano depende da manutencdo de uma temperatura interna constante
para sua homeostase, e, fora de intervalos breves (de cerca de 0,5°C) ao redor de 36,7°C, experimentam-
se efeitos lesivos a saude™. A OIT considera que o estresse térmico € um fator intermediario, e vincula o
calor e variadas doencas, a ele de algum modo relacionadas causal ou concausalmente™.

42

12 ORGANIZAGAO METEOROLOGICA MUNDIAL. Guidelines on the Definition and Characterization of Extreme Weather and Climate Events (2013). Apud
KOTHARKAR, Rajahsree; AVEEK, Goh M. A. Progress in extreme heat management and warning systems: A systematic review of heat-health action plans
(1995-2020). Sustainable Cities and Society (Amsterdam), v. 76, jan. 2022.

13 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Glossario. Onda de Calor. Disponivel em: https://portal.inmet.gov.br/glossario/glossario#0. Acesso em: 28 fev. 2025.

14 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Alertas. Disponivel em: https://alertas2.inmet.gov.br./. Acesso em: 28 fev. 2025.

15 ORGANIZAGAO METEOROLOGICA MUNDIAL. Topics. Heatwave. Disponivel em: https://wmo.int/topics/heatwave. Acesso em: 28 fev. 2025.
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Além das condicBes meteoroldgicas, fatores como gravidez, idade avancada,
elevada massa corporal (sobrepeso ou obesidade), doencas renais e cardiovasculares,
contribuem de modo concausal para comprometer a capacidade do corpo humano
de regular sua prépria temperatura; a qual é funcdo da capacidade respiratoria, de
manutencdo do ritmo cardiaco, da pressao arterial, da taxa de filtracao glomerular dos
rins, da sudorese e da hidratacdo corporal™.

Individuos que se encontrem nessas condi¢cdes sdao mais sujeitos ao estresse térmico,
ou experimentam antes os seus efeitos mais graves; o estresse térmico, por seu turno,
contribui para o agravamento das doenc¢as mencionadas, ou complica¢bes na gravidez
- em qualquer caso, ha riscos de adoecimentos graves, e mesmo morte?®. O estresse
térmico prolongado vincula-se, ainda, a fadiga mental e outras doenc¢as da mesma indole,
a desidratacdo e a exaustao térmica, as quais igualmente podem levar a morte?'.

Confluem ainda, para o estresse térmico, fatores diversos relacionados a saude,
destacando-se, nesse aspecto, elementos socioecondmicos e culturais, desde as roupas
utilizadas pelas populac¢des afetadas, até a disponibilidade de infraestruturas de mitigacao
do calor, como aparelhos de ar-condicionado, que permitam a recuperacdo térmica do

16 UNIAO EUROPEIA. Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. News. Heat stress: what is it and how is it measured? (2024) Disponivel em:
https://climate.copernicus.eu/heat- stress-what-it-and-how-it-measured. Acesso em: 28 fev. 2025. Cumpre observar que, aqui, enderecam-se impactos a satde
diretamente vinculados a episédios extremos de calor, sejam de modo causal ou concausal. A morbidade do calor se amplia muito se forem considerados efeitos
indiretos, como o aumento das populagdes de vetores de moléstias infectocontagiosas, por exemplo.

17 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance. Science Advances (Washington), n. 6, 2020.
Disponivel em: https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaw1838. Acesso em: 01 mar. 2025. A homeostase, vocabulo derivado da combinacdo das palavras gregas
Opog (similar) e Lotnpi (estavel), € um conceito transdisciplinar fundacional para vérias areas do conhecimento, dedicadas ao estudo de Sistemas. Na fisiologia humana,
a homeostase é uma atividade do autogoverno de um organismo, e significa a atuacdo cooperativa de mecanismos dedicados a contrabalancar estimulos recebidos
por esse organismo, buscando manter um ambiente interno constante (vide CANNON, Walter Bradford. The Wisdom of the Body. Nova lorque: W. W. Norton &
Company, 1932). Como se vé&, a homeostase implica equilibrio, mas um equilibrio dinamico, dissipativo de energia, necessaria para ativar os mecanismos de regulacéo.

18 ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work: Implications for safety and health. A global review of the science, policy and practice
(2024). Disponivel em: https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-07/ILO_OSH_Heatstress-R16.pdf. Acesso em: 02 mar. 2025. p. 6. O Copernicus
considera que o estresse térmico é um fator ambiental em interface com o corpo humano, e que a indutora de efeitos fisiolégicos indesejados no corpo
humano é a tensdo térmica (heat strain). Vide UNIAO EUROPEIA. Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. News. Heat stress.

19 ORGANIZACAO METEOROLOGICA MUNDIAL ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health: Guidance on Waming System Development (2015). Disponivel em: https://
librarywmo.intviewer/54600/download?file=wmo_1142_en.pdf&type=pdf&navigator=1. Acesso em: 01 mar. 2025. p. 4 a 12; MORAIS, Jodo Henrique de Aralijo; CRUZ, Débora Medeiros
de Oliveira; SARACENI, Valéria; FERREIRA, Caroline Dias; AGUILAR, Gislani Mateus de Oliveira; CRUZ, Oswaldo Gongalves. Quantifying heat exposure and its related mortality in Rio de Janeiro
City: evidence to support Rio's recent heat protocol. medRxiv. Pre-print. Disponivel em: https:/Amaw.mednxiv.org/content/10.1101/2025.01.17.25320740v1 full. pdf. Acesso em: 02 mar. 2025.
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corpo, antes de um novo ciclo de estresse?. Popula¢bes de locais mais quentes, em
virtude do efeito de aclimatacdo, apresentam menos impactos em sua saude, durante
as ondas de calor?3. Por isso, um dos principais critérios para considerar a ocorréncia de
uma onda de calor sdo as normais climatologicas mensais, as quais revelam as condicdes
habituais em uma determinada localidade.

Todo esse conjunto € trespassado por fatores ocupacionais, ja que, por exemplo, a
atividade fisica e a exposic¢do a radiacdo solar, direta ou reflexa, aumentam a temperatura
do corpo e, por conseguinte, a necessidade de atividade regulatéria, o mesmo ocorrendo
com relacdo as vestimentas usadas em determinadas ocupacfes, até mesmo para
enfrentar outros fatores de risco a saude?.

Antes de prover maiores detalhes sobre a questao ocupacional, no entanto, é
necessario aprofundar a relagdao entre as condi¢cdes do tempo, o0 estresse térmico e a
saude humana. Isso porque, como visto acima, as defini¢des técnicas de onda de calor
levam em conta apenas a temperatura; no entanto, essa nao consiste no unico fator
contribuinte para o estresse térmico, de modo que nem toda onda de calor implicara,
necessariamente, nesse quadro.

4. DA UMIDADE E SUA CONTRIBUICAO PARA O ESTRESSE TERMICO

Além da alta temperatura ambiente, contribuem para o estresse térmico a
saturacao de vapor d’'agua no ar, a insolacdo e os ventos?®; de modo que indicadores
combinando esses quatro elementos refletem com precisao o risco envolvido.
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20 ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work: p. 6; ORGANIZACAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE.
Heatwaves and Health. p. 4 a 12.

21 ORGANIZAGCAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health. p. 4 a 12.
22 ORGANIZACAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health. p. 4 a 12.
23 ORGANIZACAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health. p. 4 a 12.
24 ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 4 a 16.
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A umidade sobressai em importancia para esse fim, em razao da relevancia da
dissipacdo de energia calorifica pela evaporacdo de dgua, essencial ao equilibrio dinamico
homeostatico da vida humana. Como sera apontado abaixo, diversos indices de calor

consideram apenas a umidade combinada a temperatura, como critério de avaliacao de
riscos e deflagracao de providéncias.

A regulacdo térmica do corpo humano processa-se mediante a combinag¢do de
postura bipedal, pele exposta e sudorese epidérmica, conjunto de caracteristicas tipicas da
espécie?. Para que o processo se desenvolva, a pele prové um gradiente de temperatura
entre o interior do corpo e a sua area superficial, cuja exposicao é ampliada em decorréncia
da postura bipedal, proporcionando maior rendimento nas trocas térmicas?. Conforme
a 17 Lei da Termodinamica, existindo esse gradiente de temperatura, a energia calorifica
se dirige do interior do corpo para o ambiente?, O corpo humano, percebe-se, € uma
maquina térmica!

Considerando-se, como mencionado, que a homeostase humana demanda
temperatura corporal na faixa de 36,7°C; a pele precisa estar a uma temperatura de, no
maximo, 35°C, de modo que possa assegurar a ocorréncia do efeito de transferéncia de
calor®, Caso a temperatura ambiente se eleve para além desse patamar, 0 mecanismo
de dissipacdo de calor restante € a evaporac¢ao de dgua por meio do suor, para o qual a
exposicdo da pele e a postura bipedal sdo igualmente relevantes®.

Todavia, niveis elevados de satura¢do do ar impedem o funcionamento desse
mecanismo, ja que, aqui também, é importante existir um gradiente para assegurar a
ocorréncia da evaporag¢do: o ambiente precisa estar mais seco que a pele, ja que, do
contrario, ndo lograra “armazenar” mais vapor3'.

25 UNIAO EUROPEIA. Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. Heat stress.

26 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance.
27 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance.
28 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance.
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A saturacdo de umidade no ar, em combina¢do com a temperatura, pode ser

medida por um termémetro de bulbo Umido, resultando em um indice ja conhecido no
ambito da saude ocupacional (TW)32,

Além dessa saturacdo, denominada adiabatica (porque envolve a medicdo de
temperatura por um termdmetro umido exposto aos fluxos de ar, os quais obedecem
a gradientes de pressdo atmosférica), ela também pode ser medida por um indice
denominado ponto de orvalho, o qual indica atemperatura de condensacdo do
vapor de agua®3. Nesse caso, atingido o ponto de orvalho, a saturacdo sera completa, e
qualquer agua em estado liquido existente no local medido, seguira nesse estado; ou,
sob outro angulo, o ponto de orvalho significa a temperatura até a qual o ar precisa
ser resfriado, para que o vapor, nele disseminado, se condense3.

Finalmente, uma outra medida possivel € a umidade relativa do ar, a qual aponta
para asaturacao de vapor de dgua no ar a uma dada temperatura, comparada com aquela
que poderia existir, a mesma temperatura®.
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29 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance.

30 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance. UNIAO EUROPEIA.
Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. Heat stress; ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 4 a 16.

31 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance. UNIAO

EUROPEIA. Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. Heat stress; ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO.
Heat at work. p. 4 a 16; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration.
Safety. Heat Forecast Tools. Disponivel em: https://www.weather.gov/safety/heat-tools. Acesso em: 02 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA
AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Temperatures including dry bulb/wet bulb/dew point/
potential/equivalent potential. Disponivel em: https://www.weather.gov/source/zhu/ZHU_Training_Page/definitions/dry_wet_bulb_definition/
dry_wet_bulb.html. Acesso em: 02 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric
Administration. Louisville Forecast Office. Discussion on Humidity. Disponivel em: https://www.weather.gov/Imk/humidity. Acesso em: 02
mar. 2025.

32 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance. UNIAO EUROPEIA.
Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. Heat stress; ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 4 a
16; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Safety. Heat Forecast Tools; ESTADOS
UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Temperatures including dry bulb/wet bulb/dew point/
potential/equivalent potential; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Louisville
Forecast Office. Discussion on Humidity.

Guia Orientativo Abril Verde 2025



5w MPT
Caso aumidade relativa do ar esteja em 100%, a TW e o ponto de orvalho serao
iguais. Usualmente, o ponto de orvalho é inferior a TW, que é inferior a temperatura
ambiente, medida com um termdémetro de bulbo seco (T, medida habitual de

temperatura, e mais frequentemente disponivel e compreensivel para o publico em
geral).

Na meteorologia e na climatologia, o ponto de orvalho costuma ser utilizado
como medida de conforto térmico. Nessa toada, medidas a partir de 15°C sao reputadas
como perceptiveis e desagradaveis para parcelas mais sensiveis da populacao; a partir de
18°C, como ligeiramente desconfortaveis; 21°C, desconfortaveis; e 24°C ou mais, muito
desconfortaveis e opressivas®.

O indice do termdmetro de bulbo umido, ou TW, por seu turno, fornece uma
medida ilustrativa do gradiente de temperatura necessario para manter a efetividade das
trocas de calor entre o interior do corpo humano e o ambiente, quando o mecanismo
principal em uso é a evaporac¢ao do suor. A OIT considera o TW como o principal indicador
de estresse térmico para fins ocupacionais, com a vantagem de que indices correlatos
foram adaptados para refletir também a intensidade do trabalho, por parte de diversos
servicos de saude e seguranca ocupacional no mundo?.

33 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Glossario. Ponto de Orvalho. Disponivel em: https://portal.inmet.gov.br/glossario/glossario#P. Acesso em:
02 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Safety. Heat Forecast Tools;
ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Temperatures including dry bulb/wet bulb/
dew point/potential/equivalent potential; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration.
Louisville Forecast Office. Discussion on Humidity.

34 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Glossario. Ponto de Orvalho; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National
Oceanic and Atmospheric Administration. Safety. Heat Forecast Tools; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and
Atmospheric Administration. Temperatures including dry bulb/wet bulb/dew point/potential/equivalent potential; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National
Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Louisville Forecast Office. Discussion on Humidity.

35 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Glossario. Umidade Relativa do Ar, Hordria (%). Disponivel em: https://portal.inmet.gov.br/glossario/
glossario#U. Acesso em: 02 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration.
Safety. Heat Forecast Tools; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Temperatures
including dry bulb/wet bulb/dew point/potential/equivalent potential;, ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and
Atmospheric Administration. Louisville Forecast Office. Discussion on Humidity.
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A principio, a TW de 35°C seria o limite suportavel para a saude humana,
jd que, como visto, permite o gradiente térmico que possibilita a evaporacao do
suor. Todavia, esse dado deve ser examinado a luz do fato de que dificilmente
se encontram situa¢Bes ideais no contexto sociocultural vivenciado pela espécie,
de modo que, em contextos reais, valores muito inferiores, ao redor de 28°C, ja
representam riscos consideraveis a saude, e estdo relacionados a episédios de
elevada mortalidade e morbidade®. O Brasil ostenta registros de valores nesse nivel
em todas as suas regides; além disso, a frequéncia e a duracdo de registros elevados
de TW vem se ampliando ao redor do globo ao longo dos anos, achado consistente
com o Aquecimento Global, j& que o ar mais aquecido é capaz de armazenar mais
umidade®.

Um exemplo de indice basico, que mescla TW com intensidade da atividade
laboral, sdo os Threshold Limit Values (TLVs) desenvolvidos pela National Institute for
Occupational Safety and Health - NIOSH estadunidense: segundo esse indicador, o
limite para atividades laborais leves € um TW de 30°C; médias, 28°C; e intensas, 26°C*°.
Percebe-se que sdo valores pouco rigorosos, pois ja foi visto que uma TW de 28°C
significa risco a saude humana mesmo em repouso; mas ilustram o funcionamento
do indicador.

Por fim, a umidade relativa do ar é utilizada em alguns importantes indices de
calor, aptos a refletir o estresse térmico decorrente da combina¢do entre temperatura
ambiente e saturacao de vapor de agua.
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36 Nesse sentido, por exemplo, ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Tampa
Forecast office. Dew Point Statistics for West Central and Southwest Florida. Disponivel em: https://www.weather.gov/tbw/dewpoint. Acesso em: 01
mar. 2025; AUSTRALIA. Australian Government. Bureau of Meteorology. Blog. Feeling hot and bothered? It's not the humidity, it's the dew point (2017).
Disponivel em: https://media.bom.gov.au/social/blog/1324/feeling-hot-and-bothered-its-not-the-humidity-its-the-dew- point/. Acesso em: 01 mar. 2025.

37 ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 6. Um indice desse tipo, muito completo, é o IBUTG (indice de Bulbo Umido Termémetro
de Globo), utilizado no Brasil para quantificacdo do risco ocupacional calor, e que incorpora as quatro varidveis que contribuem para o estresse térmico.

38 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance.
39 RAYMOND, Collin; MATTHEWS, Tom; HORTON, Radley M. The emergence of heat and humidity too severe for human tolerance.
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O indice de calor desenvolvido pela National Weather Service - NWS, da National
Oceanic and Atmospheric Administration - NOAA estadunidense, € um exemplo, e é usado
no Brasil pelo Centro de Informacdes de Recursos Ambientais e de Hidrometeorologia
de Santa Catarina - CIRAM*'. Outro exemplo é o Universal Thermal Climate Index -
UTCI, desenvolvido no ambito tipicamente transnacional pela Associacao Internacional
de Biometereologia; referenciado pelo Observatério Copernicus da Unidao Europeia; e
utilizado, no Brasil, pelo INMET.

Para ilustrar o funcionamento, observe-se que o indice apresenta 4 escalas
de estresse térmico, ligado a combinacdo de calor e umidade: sem estresse até 26°C;
estresse por calor moderado até 32°C; estresse por calor elevado até 38°C; estresse
por calor elevado até 46°C; e extremo, acima disso*.

Reputa-se util a referéncia as trés modalidades de indicadores, ja que nem
sempre ha disponibilidade de todos, ou mais do que um.

Independentemente de qual o indice utilizado, a umidade deve entrar em
qualquer calculo de risco, ocupacional ou nao, relacionado com a ocorréncia de
ondas de calor, para fins da adocdo de providéncias pelos tomadores de decisao.
E principalmente a combinacdo de alta temperatura e de umidade que deflagra a
impossibilidade de dissipacdo de calor pelo corpo humano.

40 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Departament of Health and Human Services. Centers for Disease Control and Prevention. National Institute for
Occupational Safety and Health. Criteria for a Recommended Standard. Occupational Exposure to Heat and Hot Environments. Revised Criteria 2016
(2016). Disponivel em: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2016-106/pdfs/2016- 106.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2016106. Acesso em: 02 mar. 2025.
p. 101,

41 ESTADO DE SANTA CATARINA. Empresa de Pesquisa Agropecuéria e Extensdo Rural de Santa Catarina. Centro de Informagdes de Recursos
Ambientais e de Hidrometeorologia. Calcule o indice de calor e a sensacgdo térmica. Disponivel em: https://ciram.epagri.sc.gov.br/index.
php/indice-de-calor-e-sensacao- termica/. Acesso em: 05 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National
Oceanic and Atmospheric Administration. Meteorological Conversions and Calculations. Heat index Calculator. How do we calculate the heat
index? Disponivel em: https://www.wpc.ncep.noaa.gov/html/heatindex.shtml. Acesso em: 02 mar. 2025.
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5. DA IMPORTANCIA DO MONITORAMENTO DE INDICADORES

A adocdo de medidas ocupacionais para prevencdo do estresse térmico depende
da constatacdo da incidéncia desse fator de risco, a qual, embora certa em todo o
territorio brasileiro ao longo do ano, é indeterminada quanto ao momento e ao local de
sua efetiva ocorréncia.

Desse modo, os tomadores de atividades laborais devem manter planos de a¢ao
para o caso, em consonancia com as caracteristicas de suas atividades; disponibilidade da
estrutura necessaria para efetivacdo das providéncias correspondentes; e treinamento
dos trabalhadores e das trabalhadoras para conhecimento do plano e das medidas a
serem implementadas®. Tal prepara¢do proporciona maior efetividade na adogao
de medidas preventivas, habilitando trabalhadores e tomadores a preparar-se com a
antecedéncia possivel para os eventos extremos de calor.

Dada, porém, a indetermina¢dao aludida anteriormente, é necessario
gue esses planos de a¢ao prevejam o monitoramento constante das condicdes
meteoroldgicas, possibilitando-lhes deflagrar as acdes correspondentes. O
tomador deve acessar periodicamente fontes confiaveis de informacdo, que
abarquem, com a maior precisdao possivel, o local no qual a atividade é executada
- cabendo destacar o componente fortemente local do clima, afetado por variaveis
como a latitude, a altitude, o relevo, o regime de ventos, a continentalidade e a
presenca de corpos de agua. Em outras palavras, o monitoramento meteorolégico
e climatico deve ser acoplado as rotinas de saude e seguranca ocupacional dos
tomadores de atividades laborais.

50

42 UNIAO EUROPEIA. Copernicus Earth Observation Programme. Climate Change Service. Heat stress; UNIVERSAL THERMAL CLIMATE INDEX. UTC/
Calculator. Disponivel em: https://www.utci.org/utci_calc.php. Acesso em: 02 mar. 2025; BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Conforto Térmico.
Disponivel em: https://portal.inmet.gov.br/uploads/icones/Conforto_t%C3%A9rmico_inmet.pdf. Acesso em: 02 mar. 2025.
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O INMET disponibiliza dados meteoroldgicos em tempo real, providos por sua capilarizada
rede de estaces, distribuidas por todo o territdrio nacional*. Além de divulgar também os indices
de conforto térmico ou sensa¢do térmica, como denomina o indice de calor produzido a partir do
critério UTCI, o INMET prové, em sua tabela de dados das esta¢des, informacdes como temperaturas
instantaneas e extremas horarias, pressao, ventos, precipitacdes, pontos de orvalho e umidade relativa
do ar, possibilitando calcular o indice de calor, por meio de outras ferramentas disponibilizadas online.

O Instituto produz, ademais, mapas diarios com anomalias de temperatura e precipitacdes,
e alertas meteoroldgicos antecipados, baseados em modelos meteoroldgicos, que incluem
informacdes sobre a instalacdo, a duracdo e a abrangéncia de ondas de calor no territorio
nacional, habilitando a adocao de medidas preventivas, com antecedéncia®.

Vale mencionar ainda a ferramenta de saude ocupacional diretamente disponibilizada
pela Fundacentro, a partir de dados das esta¢des do INMET, que calcula automaticamente o
IBUTG (indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo - indicador que considera T, TW, radiacdo
e movimentacao do ar) do local indicado, bem como a taxa metabdlica do trabalhador, e as
medidas preventivas de estresse térmico, a serem adotadas*. Embora concebida para avaliacao
da exposi¢cdo ocupacional habitual ao agente fisico calor, ela pode ser utilizada para embasar
a necessidade de a¢des extraordinarias, decorrentes de episédios de eventos extremos de
ondas de calor, ainda que a atividade ndo se sujeite, em situa¢des de normalidade, ao risco
ocupacional decorrente do referido agente.

Outros servicos meteorologicos, de ambito local, proveem redes ainda mais
capilarizadas de informacdes meteoroldgicas, e devem ser consultados, caso as esta¢des
do INMET sejam muito distantes, ou estejam, por qualquer razao, inacessiveis.

43 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Department of Labor. Occupational Safety and Health Administration. Heat Exposure. Planning and Supervision.
Disponivel em: https://www.osha.gov/heat- exposure/planning. Acesso em: 02 mar. 2025.

44 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Mapa de Estagoes Meteorolégicas. Disponivel em <https://mapas.inmet.gov.br/>acesso em 2.mar.2025; BRASIL.
Instituto Nacional de Meteorologia. Tabela de Dados das Estagdes. Disponivel em: https://tempo.inmet.gov.br/TabelaEstacoes/A807. Acesso em: 02 mar. 2025.
45 BRASIL. Instituto Nacional de Meteorologia. Alertas. Disponivel em: https://alertas2.inmet.gov.br./. Acesso em: 28 fev. 2025.

46 BRASIL. Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho. Monitor IBUTG. Avaliacdo da Exposicdo Ocupacional ao Calor.
Disponivel em: https://monitoributg.fundacentro.gov.br/Inicio. Acesso em: 03 mar. 2025.
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Por exemplo, o CIRAM, com abrangéncia para o Estado de Santa Catarina,
disponibiliza avisos meteorologicos de eventos extremos, com, pelo menos, 2 (dois) dias de
antecedéncia®’. Além disso, o centro conta com uma rede de estaces proprias altamente
capilarizada, com acesso publico online através da pagina denominada Agroconnect®;
e, como ja mencionado, disponibiliza uma ferramenta também online, para calculo do
indice de calor, a partir da temperatura e da umidade relativa do ar®.

O Servico Meteoroldgico do Parana - SIMEPAR, igualmente proporciona acesso aos
dados de sua rede de estacdes, distribuidas pelo territério do mencionado Estado®’. Ha
dados de temperatura (T) e umidade relativa do ar, as quais habilitam ao calculo dos indices
de calor, mediante uso de ferramentas online para esse desiderato.

Recorde-se que o CIRAM oferece um instrumento dessa natureza, utilizando os
critérios do NWS estadunidense para calculo do indice de calor. Esse ultimo, igualmente,
pode ser acessado online, diretamente®. A UTClI também prové uma plataforma
online para cdmputo de seu indice®. No caso dessas, é necessario informar os dados
meteorologicos, que podem ser acessados nas redes de estacdes publicas, como as
fornecidas pelo INMET, CIRAM, SIMEPAR, etc.

Vale repisar, no entanto, que, em face das caracteristicas de funcionamento do clima,
altamente localizadas, € recomendavel que o maior niUmero possivel de municipios providencie
a instalacdo de estacBes de monitoramento das condi¢cbes meteoroldgicas. Distancias
relativamente curtas podem diferir em rela¢do a situacdes de instalacao de estresse térmico.

52

47 ESTADO DE SANTA CATARINA. Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural de Santa Catarina. Centro de Informacdes de Recursos Ambientais e
de Hidrometeorologia. Avisos Meteorolégicos. Disponivel em: https://ciram.epagri.sc.gov.br/index.php/avisos-meteorologicos/. Acesso em: 02 mar. 2025.

48 ESTADO DE SANTA CATARINA. Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural de Santa Catarina. Centro de Informac&es de Recursos Ambientais e
de Hidrometeorologia. Agroconnect. Disponivel em: https://ciram.epagri.sc.gov.br/agroconnect/#. Acesso em: 02 mar. 2025.

49 ESTADO DE SANTA CATARINA. Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural de Santa Catarina. Centro de Informagdes de Recursos Ambientais e
de Hidrometeorologia. Calcule o indice de calor e a sensagdo térmica.

50 ESTADO DO PARANA. Secretaria de Estado do Desenvolvimento Sustentavel e do Turismo. Sistema Meteorolégico do Estado do Parana. Dados das
Estagdes. Disponivel em: https://www.simepar.br/simepar/dados_estacoes/25264916. Acesso em: 03 mar. 2025.

51 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Meteorological Conversions and Calculations. Heat index Calculator.
52 UNIVERSAL THERMAL CLIMATE INDEX. UTCI Calculator.
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6. DAS PROVIDENCIAS A ADOTAR

As providéncias preventivas do estresse térmico, durante as ondas de calor,
relacionam-se com o modo pelo qual o calor excessivo afeta a saude humana, ou seja,
destinam-se a prevenir situa¢des nas quais o corpo humano seja submetido a dificuldades
ou a impossibilidade de dispersar calor.

Desse modo, medidas gerais singelas, como o uso, sempre que possivel e
compativel com outros fatores de risco, de vestimentas leves e arejadas para o
trabalho, que proporcionem adequada transpiracao; o fornecimento de agua fresca,
e estimulo ao seu consumo, antes mesmo da sensacdo de sede; o exercicio das
atividades a sombra, ou em periodos do dia com menor insolacdo; e a manutencdo
de ventilacdo natural em ambientes fechados (o fluxo de ar proporciona trocas
adiabaticas de calor).

A efetividade dessas medidas, todavia, encontra limitacdes em periodos de
ocorréncia de ondas de calor, extremos climaticos que, por sua proépria definigao,
representam desafios além dos habituais para os mecanismos fisiolégicos de
homeotermia humana. Sdo necessarias, assim, medidas de eliminacao, substituicao,
engenharia e administracdo. Alguns exemplos de determina¢fes nesse sentido
serao enfocados.

No ambito amplo, ndo estritamente ocupacional, a UTCI sugere a reducao
periddica das atividades fisicas e 0 aumento da ingestao de agua, a partir de indices
de calor entre 32°C e 38°C; a suspensdo de qualquer atividade sob radiacdo solar
direta, o aumento da ingestao de agua, a reducdo permanente da atividade fisicae o
deslocamento periddico para locais dotados de ar acondicionado, para indices entre
38°C e 46°C; e a suspensao de qualquer atividade fisica, o aumento da ingestao de
agua e o deslocamento temporario para locais dotados de ar acondicionado, com
indices superiores a 46°C.
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O Municipio do Rio de Janeiro desenvolveu um protocolo de acdes
relacionadas ao estresse térmico, utilizando como critério os indices de calor
do INMET. A partir de um indice de 40°C, com duracdo de, pelo menos, 3 (trés)
dias, o Municipio disponibiliza equipamentos publicos com ar-condicionado, para
servirem como pontos de resfriamento e reidratacdo, orienta a populacdo para
seu uso periddico e restringe as atividades de grande ou médio porte ao ar livre;
com indices superiores a 44°C, com duracado de, pelo menos, 3 (trés) dias, ha, além
das providéncias previstas no patamar anterior, a possibilidade de suspensdo total
de atividades ao ar livre®3,

Ja na seara ocupacional, a OMS e a OMM recomendam a utilizacao de
medidas de engenharia e administrativas, como a programacao de atividades ao
ar livre para os horarios de menor insolacao; o fornecimento e orientacdao para
ingestdo de grande quantidade de fluidos; redu¢ao ou eliminacdo de atividade
fisica; e pausas para recuperacdo térmica, em areas sombreadas, ou dotadas de
ar-condicionado®.

A OMS e a OMM recordam o efeito inercial das pausas térmicas, permitindo
gue, a cada uma, o corpo humano dissipe o calor excessivo; e, uma vez recuperada a
normalidade, o estrese térmico demore a instalar-se novamente, em razao da atuacao
efetiva dos mecanismos homeostaticos®.

A OIT, por seu turno, inicia pela recomendacado de eliminacdo ou substituicao
de atividades que impliquem o estresse térmico, como a transferéncia dos
empreendimentos para areas geograficas menos sujeitas a ondas de calor®s, algo
pouco praticavel em se tratando do Brasil, cujo territdrio inteiro é sujeito a esses
eventos.

54

53 MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO. Centro de Operacées Rio. Niveis de Calor. Disponivel em: https://cor.rio/niveis-de-calor/. Acesso em: 03 mar. 2025.
54 ORGANIZAGAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health. p. 52.
55 ORGANIZAGAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health. p. 52.
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As medidas de engenharia incluem o resfriamento ativo dos ambientes, por
meio de ventilacdo mecadnica ou uso de ar-condicionado; o uso de materiais de
construcdo, revestimentos e pinturas de baixa absor¢ao de calor; uso de superficies
ndo irradiantes e insulacdo de fontes de calor existentes no ambiente laboral, que
confluam com a onda de calor para incrementar o estresse térmico, e de materiais
irradiantes para evitar a absor¢ao do calor no ambiente laboral; automatizacdo de
processos com grande exigéncia fisica dos trabalhadores; e a arborizacdo do entorno
para proporcionar sombra nos ambientes laborais®’.

Os empreendimentos novos devem prever ab initio esse tipo de solucdes,
como condi¢do para sua instalacao e operacdo, em clara medida de adaptacdo as
Mudancas Climaticas.

A guisa de controles administrativos, a OIT propugna a suspens&o ou alteracio
dos horarios de atividades ao ar livre, durante ondas de calor; o uso de medidas ativas
para assegurar o consumo de agua pelos trabalhadores, garantindo o consumo de
guantidades entre 300 e 650 ml de agua por hora, a partir de TW de 25°C, conforme
a intensidade da atividade; e a instituicdo de pausas para descanso, iniciando com 10
(dez) minutos horarios, a partir de TW de 29°C*8. A OSHA igualmente sugere pausas
para descanso, iniciando com a relacdo horaria trabalho/pausa em 75%/25%, com TW
de 30,6°C em atividades leves, até 25%/75%, com 32,2°C, nas mesmas atividades®°.

Interessante notar que essas ndao sao, propriamente, pausas térmicas, as quais
demandam a remocdo do trabalhador para um local mais fresco. Nesses casos, a OSHA
preconiza que as pausas podem ser mais curtas, pois tém um efeito reparador mais
duradouro sobre a homeostase do organismo*®°.

56 ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 56 a 59.
57 ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 56 a 59.
58 ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 56 a 59.
59 Apud ORGANIZAGCAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Heat at work. p. 55.
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O monitoramento da saude dos trabalhadores &, igualmente, ferramenta essencial
para prevenir o adoecimento derivado do estrese térmico, ja que ele apresenta sintomas
iniciais que justificam a intervencao imediata, com a remocdo da vitima para areas menos
quentes. Entre esses sintomas, encontram- se caimbras, sudorese intensa, fraqueza,
palidez, tontura, nduseas e vomitos®'.

Pessoas suscetiveis a doencas relacionadas a manutencdo da temperatura
corporal, como as obesas, ou padecentes de condi¢bes cardiorespiratdrias ou renais, além
de idosos ou gravidas, devem ser monitoradas mais frequentemente, e ser beneficiadas
com medidas preventivas anteriormente aos demais trabalhadores®.

7.CONCLUSAO

Diante de todo o exposto, para efeitos de atuacdo do MPT, sugere-se a
recomendacdo de medidas ao longo das linhas recomendadas pelos organismos
nacionais e internacionais, em caso de incidéncia de ondas de calor, conforme inseridas
na Diretriz Codemat/GE Mudancas Climaticas e Impactos no MAT n° 01/2024 e no
presente estudo complementar.

56

60 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Department of Labor. Occupational Safety and Health Administration. Heat Exposure. Prevention. Water-rest-shade.
Disponivel em: https://www.osha.gov/heat- exposure/water-rest-shade. Acesso em: 03 mar. 2025.

61 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. National Weather Service. National Oceanic and Atmospheric Administration. Safety. Heat lliness. Disponivel em:
https://www.weather.gov/safety/heat-illness. Acesso em: 03 mar. 2025.

62 ORGANIZAGAO METEOROLOGICA MUNDIAL. ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Heatwaves and Health. p. 52.

Guia Orientativo Abril Verde 2025



I MPT

§%° na COP30

Brasilia, 14 de marco de 2025.

CIRLENE LUIZA ZIMMERMANN JULIANE MOMBELLI
Procuradora do Trabalho Procuradora do Trabalho
Coordenadora Nacional Vice-Coordenadora Nacional
da CODEMAT/MPT da CODEMAT/MPT
PATRICK MAIA MERISIO LUCIENE REZENDE VASCONCELOS
Procurador do Trabalho Procuradora do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Grupo de Estudo Mudancas
Climaticas e Impactos no Meio Climaticas e Impactos no Meio
Ambiente do Trabalho Ambiente do Trabalho
CINTIA NAZARE PANTOJA LEAO GUILHERME KIRTSCHIG
Procuradora do Trabalho Procurador do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Grupo de Estudo Mudancas
Climaticas e Impactos no Meio Climaticas e Impactos no Meio
Ambiente do Trabalho Ambiente do Trabalho

RODRIGO OCTAVIO DE GODOQY ASSIS MESQUITA
Procurador do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e Impactos no
Meio Ambiente do Trabalho

Guia Orientativo Abril Verde 2025

57



58

MPT

”‘ na COP30

4 | Anexo Il a Diretriz:
A exposicao ocupacional a fumaca
de incéndios e medidas de protecao
voltadas a populacao trabalhadora

Abril Verde
2025

Guia Orientativo Abril Verde 2025



[ MPT
g na COP30

ANEXO Il A DIRETRIZ CODEMAT
GE MUDANCAS CLIMATICAS E IMPACTOS NO MAT N° 01/2024

A EXPOSICAO OCUPACIONAL A FUMACA DE INCENDIOS E MEDIDAS DE
PROTECAO VOLTADAS A POPULACAO TRABALHADORA

1. DA FUMACA DE INCENDIOS, DA QUALIDADE DO AR E DE SEUS
REFLEXOS NA SAUDE HUMANA

A fumaca de incéndios florestais consiste em uma mistura complexa, incluindo
inumeros elementos téxicos a saude humana, aos quais ndo ha niveis seguros de
exposicdo. Tais elementos dispersam-se no ar, e sao agrupados em duas classes
principais de particulas, utilizando como critério os seus respectivos diametros: a) > 10
pum, ou PM, .. (Particulate Matter), particulas grosseiras; e b) < 2.5 pm, PM, ,, particulas
finas. Cerca de 90% das particulas originarias de incéndios florestais sao do segundo
tipo, o qual apresenta maiores riscos a saude humana, justamente por seu carater
respiravel; penetrando nos pulmdes e repercutindo na circulacdo sanguinea e trocas
gasosas, assim afetando os tratos respiratorio, cardiovascular e cerebrovascular?.

Em decorréncia das caracteristicas aerodinamicas, retro mencionadas, as maiores
densidades de concentra¢des das PM, . estao correlacionadas ao aumento na frequéncia e na
gravidade de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e do trato respiratério, conforme
detectadas em pesquisas realizadas a partir de dados fornecidos por instituicdes de saude;
situacdo com prevaléncia desproporcionalmente mais elevada na populacdo com idade

1VICENTE, Ana | et allii. Emission factors and detailed chemical composition of smoke particles from the 2010 wildfire season in central Portugal. Atmospheric
Environment (Amsterdam), v. 71, p. 295-303, jun.2013; GROR, Silke et allii. Aerosol classification by airborne high spectral resolution lidar observations.
Atmospheric Chemistry and Physics (Munich), n. 13, 2013, p. 2487-2505; ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. WHO global air quality guidelines. Particulate
matter (PM 2.5 and PM 10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide (2021). Disponivel em: https://iris.who.int/bitstream/hand
1e/10665/345329/9789240034228-eng.pdf?sequence=1. Acesso em: 11 mar. 2025. p. 74-75; CALIFORNIA. California Air Resource Board. Inhalable Particulate
Matter and Health (PM2.5 and PM10). Disponivel em: https://ww2.arb.ca.gov/resources/inhalable-particulate- matter-and-health. Acesso em: 11 mar. 2025.
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superior a 65 anos? Uma metapesquisa realizada pela Environmental Protection Agency
dos Estados Unidos da América (EPA) indicou especial correlacdo entre a incidéncia ou o
agravamento de quadros de asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica e eventos isquémicos,
pois, nesse ultimo caso, verificou-se que as particulas induzem quadros pulmonares
inflamatdrios que estimulam a producao de coagulos?. Nesse estudo, também é mencionada
a vulnerabilidade dos idosos, das mulheres gravidas (em razao da circulacdo sanguinea
compartilhada entre gestante e feto, e criticalidade de certos estagios do desenvolvimento
fetal), dos pobres (em razdo da menor probabilidade de abrigar-se) e dos trabalhadores e das
trabalhadoras ao ar livre (quadro a ser abordado adiante, com maior destaque)®.

As particulas mais grossas (PM10-2.5), ndo respiraveis, atingem a saude de modo
menos gravoso, provocando irritacdes nos olhos e mucosas, por exemplo®.

LPM2s
Combustion panicies, cegan:
LOMpOunis, Melaks, sls
= ?.E-urn (TR N T

D0 e i sk
FINE BEACH 5AND

Figura 1: Particulate Matter. Fonte: https://www.epa.gov/sites/default/files/2019-
09/howbigisparticlepollution.jpg
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2 ADENTONA, Olorunfemi et allii. Review of the health effects of wildland fire smoke on wildland firefighters and the public. Inhalation Toxicology (Abingdon-on-Thames),
V.28, n.3,2016, p. 95 a 139; RAPPOLD, Ana G. Peat bog wildfire smoke exposure in rural North Carolina is associated with cardiopulmonary emergency department visits
assessed through syndromic surveillance. Environmental Health Perspectives (Research Triangle), v. 119, n. 10, p. 1415-1420, out. 2011; REID, Colleen E. et allii. Critical Review
of Health Impacts of Wildfire Smoke Exposure. Environmental Health Perspectives (Research Triangle), v. 124, n. 9, p. 1334-1443, set. 2016; WETTSTEIN, Zachary S. et allii.
Cardiovascular and Cerebrovascular Emergency Department Visits Associated with Wildfire Smoke Exposure in California in 2015. Journal of the American Heart Association
(Dallas), v. 7, n. 8, p. 1-15, abr.2018; ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. WHO global air quality guidelines. p. 87.

3 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. A Guide for Public Health Officials (2019). Disponivel em: https://oehha.
ca.gov/media/downloads/public-information/report/wildfire-smoke-guide-revised-2019.pdf. Acesso em: 11 mar. 2025. p. 6-8.

4 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 6-8.

5 CALIFORNIA. California Air Resource Board. Inhalable Particulate Matter and Health.
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A Organizacdo Mundial de Saude expediu um guia a respeito do tema,
denominado WHO Global Air Quality Guidelines. Na mesma linha seguida pela EPA,
consta dessa publicagdo uma revisdo de pesquisas publicadas em periddicos,
concernentes a correlacdo entre a concentracao de poluentes atmosféricos e o
aumento na taxa de mortalidade nao acidental; a partir da qual se constatou um
incremento linear de 8% nas referidas taxas, com especial destaque para as doencas
respiratérias, a cada 10pg/m3 de aumento da concentracdo das PM,. © A partir
desses dados de mortalidade, estabeleceu objetivos regressivos para a reducdo da
concentracdo desses poluentes atmosféricos, iniciando em 35 pg/m3, e declinando
para 25, 15, 10 e chegando a 5 pg/m3, em valores médios anuais, sendo esse ultimo
reputado como aceitavel (embora ndao propriamente seguro)’.

Esse tipo de exposicdo de longo prazo, porém, apesar de Util para fins de
construcdo de politicas publicas e estratégias de combate a poluicao atmosférica, é
de menor utilidade em conjunturas criticas, como aquelas relacionadas a proximidade
de incéndios florestais. Para tanto, o indice de referéncia deve ser o de curto prazo,
ou seja, os valores médios computados nas 24 horas anteriores, sendo, nesse caso,
recomendada a observancia de valores inferiores a 15 pg/m3, novamente a partir de
correlagdes entre o aumento da taxa de mortalidade e as concentracBes atmosféricas
de curto prazo. Esse alvo deve ser observado em, pelo menos, 99% dos dias do ano,
proporcionando uma margem de apenas 3 a 4 dias anuais de excesso. Para a exposi¢ao
de curto prazo, a OMS igualmente fixou metas intermediarias provisorias e regressivas
de 75, 50, 37,5, 25 e 15 pg/m3.

6 ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE. WHO global air quality guidelines. p. 78 a 89. A mesma publicacdo menciona que hé indicativos, embora menos
estabelecidos, de aumento ndo-linear dessas afec¢es, em concentragdes altas de particulas.

7 ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. WHO global air quality guidelines. p. 78.
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Na esteira dos objetivos fixados pela OMS, e para fins de fixar padrdes nacionais de
qualidade do ar, consentaneos com as orientacdes da mencionada instituicdo, o Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) exarou, em 5dejulho de 2024, sua Portaria 506/2024,
por meio da qual estabelece as metas de qualidade do ar a serem perseguidas pelo Brasil8.
Tais objetivos constam do Anexo | da Resolucao, e, no caso das PM2.5, contemplam tanto
a exposicao de curto prazo, quanto de longo prazo, estabelecendo metas regressivas,
iniciadas, quanto as primeiras, em 60 e atingindo 15 pg/m?.

A Resoluc¢do propugna aos 6rgaos estatais voltados a protecdao do Meio Ambiente,
especialmente o préprio Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima (MMAMCQ), a
elaboracdo de planos de gestdo da qualidade do ar e sua insercdo nos procedimentos
voltados aos licenciamentos ambientais; a producao de relatérios paraaquilatar aevolucdo
das medidas de controle da qualidade do ar e emissdes de poluentes; a elaboracdo de
uma Guia Técnico para Monitoramento e Avaliacao da Qualidade do Ar; e a atualizacdo da
base e da forma de calculo do indice Nacional de Qualidade do Ar (IQAr).

A existéncia de um indice de qualidade do ar é importante, porque seu calculo
ponderado permite captar e compensar tendéncias que as medi¢des instantaneas podem
mascarar, em decorréncia das dinamicas atmosféricas, que incluem mudancas repentinas
na direcdo dos ventos, na temperatura, nos pontos de orvalho, entre outras®. Ademais, os
indices convertem os dados brutos - expressos em pg/m3 e, portanto, pouco intuitivos e
compreensiveis para o publico em geral - em uma medida simplificada, apreensivel, e que
embute, em sua base de calculo, o consenso cientifico relacionado ao aumento da morbidade
associada as concentrac¢des de poluentes, conforme detalhado nas Guidelines da OMS, e em
estudos realizados por agéncias ambientais ao redor do mundo, como a EPA estadunidense’.
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8 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima. Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolugdo n. 506 (2024). Disponivel em: https://www.
in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-506-de-5-de- julho-de-2024-570885907. Acesso em: 11 mar. 2025. E digno de nota que essa Resolucdo somente foi
editada a partir de determinagdo do Supremo Tribunal Federal, o qual reconheceu a inconstitucionalidade progressiva da resolu¢do anterior (491/2018),
que ndo seguia as diretrizes da OMS para fixacdo de padrées de qualidade do ar, e determinou a elaboragdo de nova resolucdo, destacando que a
sustentabilidade demanda a atualizacdo constante das medidas de prote¢do ambiental adotadas pelo poder publico, de modo a adequa-las ao estado da
técnica. A respeito, vide BRASIL. Supremo Tribunal Federal. A¢do Direta de Constitucionalidade 6148/DF. Reqte: Procurador Geral da Republica. Intdo:
Presidente do Conselho Nacional do Meio Ambiente. Rel: Min. Carmen Lucia. Redator do Acérddo: Min. André Mendonga. Data do julgamento: 5.5.2022.
Disponivel em: https://portal.stf.jus.br/processos/downloadPeca.asp?id=15353486920&ext=.pdf. Acesso em: 11 mar. 2025.
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Aatualizacao dos critérios de calculo do IQAr brasileiro e a elaboragdo do Guia Técnico foram
concluidas no prazo estipulado, e divulgadas em janeiro de 2025™. Seguindo as determinacdes da
OMS e do préprio CONAMA, o IQAr contempla valores de referéncia para avaliacdo da qualidade do
ar, emrela¢do aos variados tipos de poluentes atmosfeéricos, inclusive agueles mais frequentemente
associados a fumaga de incéndios, como as PM mencionadas acima'.

Facilmente inteligivel, o IQAr expressa valores compreendidos entre 40 (valor limite da
qualidade satisfatoria do ar, para efeitos de preservacao da saude humana) e 200 (insatisfatério
para quaisquer publicos)’®. Embora nao se disponibilize uma ferramenta online para a
conversao do dado bruto (expresso em pg/m3), é fornecida uma féormula para seu cdmputo’.
De todo modo, uma ferramenta online esta disponivel no sitio denominado Airnow (elaboracao
conjunta pelas diversas agéncias dos Estados Unidos da América, encarregadas de atuacao
na area ambiental, como EPA, NOAA e NWS), para o indice utilizado pelas referidas agéncias
estadunidenses (0 AQI, Air Quality Index), calculado mediante idéntica formula ao do brasileiro™.

O IQAr expressa 0s riscos crescentes para grupos vulneraveis, como os idosos, as gestantes
e as pessoas com enfermidades respiratorias, cardiovasculares e cerebrovasculares; ou seja, e
como visto acima, quadros apontados pelo consenso cientifico como relacionados ao aumento da
mortalidade associada as concentra¢gdes de PM, atraindo a necessidade de adocao de providéncias'.

9 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. How is the NowCasst algorithm used to report current air quality? (2021). Disponivel em:https//usepa.servicenowservices.
com/aimow/en/how-is-the-nowcast-algorithm-used-to-report-current-air-quality?id=kb_article_view8sys_id=bb8b65ef1b06bc10028420eae54bch988spa=1. Acesso em: 11 mar. 2025.

10 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. How is the NowCast algorithm used to report current air quality?, ESTADOS UNIDOS DA AMERICA.
Airnow. Using the Air Quality Index. Disponivel em: https://www.airnow.gov/agi/aqi-basics/using-air-quality-index/. Acesso em: 11 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA
AMERICA. Airnow. Air Quality Index (AQI) Basics. Disponivel em: https://www.airnow.gov/agi/agji-basics/. Acesso em: 23 set. 2024; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA.
Airnow. Air Quality Guide for Particle Pollution (2023). Disponivel em: https://document.airnow.gov/air- quality-guide-for-particle-pollution.pdf. Acesso em: 12 mar. 2025.

11 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente de Mudanca do Clima. OrientagZio Técnica. indice de Qualidade do Ar(2025). Disponivel em: https/Amww.gov.br/mma/pt:-br/assuntos/meio-ambiente-
urbano-recursos-hidricos-qualidade-ambiental/qualidade-do-ar/indice-de-qualidade-do-ar-igar/orientacao-tecnica-indice-de-qualidade-do-ar{an-25.pdf. Acesso em: 11 mar. 2025.

12 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente de Mudanca do Clima. Orientacdo Técnica.
13 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente de Mudanca do Clima. Orientacdo Técnica.
14 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente de Mudanca do Clima. Orientacdo Técnica.

15 Vide ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Airnow. AQI Calculator. Disponivel em: https:/www.airnow.gov/agji/agi-calculator/. Acesso em: 11 mar. 2025. A férmula para
célculo do AQI encontra-se em ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Airnow. Technical assistance document for the reporting of daily air quality. Disponivel em: https://
document.airnow.gov/technical-assistance- document-for-the-reporting-of-daily-air-quailty.pdf. Acesso em: 11 mar. 2025.

16 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Airnow. Using the Air Quality Index; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Airnow. Air Quality Index (AQI) Basics.
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O quadro seguinte, que consta do Guia Técnico provido pelo MMAMC, foi elaborado
pela Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB), 6rgao de monitoramento da
qualidade do ar no mencionado Estado, e resume as situa¢des representadas pelo IQAr,
bem como algumas das consequéncias para a saude humana, da exposicdo a padrdes
deteriorados de qualidade do ar:

As agéncias ambientais estadunidenses disponibilizam ainda, no Airnow, um
quadro contemplando a recomendacdo de providéncias, nos casos de verificacdo de
deterioracdo da qualidade do ar':

Destaque-se que as principais medidas consistem em buscar abrigo em locais
fechados, preferencialmente dotados de aparelhos de ar-condicionado, e na reducao de
atividades fisicas exercidas por longo tempo, ou de modo intenso. Essas recomendacfes
ja sugerem cursos de acao para o caso de trabalhadores, de grupos vulneraveis ou ndo,
gue exercam suas atividades ao ar livre, e sujeitos a atividade fisica longa ou intensiva,
como, por exemplo, aqueles dedicados a silvicultura ou a coleta de residuos.

O ponto sera retomado no item seguinte. Antes, porém, considera-se
pertinente enderecar a questao do monitoramento da qualidade do ar, a partir dos
critérios aqui aludidos.

Os dados que permitem o calculo do IQAr, em uma dada localidade, sdo captados
e processados na rede de estacSes de monitoramento, instaladas no territério nacional,
e disponibilizados pelo MMAMC, com os indices ja calculados, na plataforma MonitorAr,
com acesso gratuito, via internet'®. A plataforma conta com um mapa interativo, a partir
do qual é possivel selecionar a estacdo do local desejado e, nela, constatar o indice para
o poluente a ser avaliado, inclusive PM2.5.

64

17 SAO PAULO. Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo. Padrdes de Qualidade do Ar. Disponivel em: https://cetesb.sp.gov.br/ar/padroes-de-
qualidade-do-ar/. Acesso em: 11 mar. 2025.
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A guisa de exemplo, 0 mapa permitia verificar que a qualidade do ar na estacdo
do bairro Ecoville, em Curitiba, operada pelo Instituto de Agua e Terras da Secretaria de
Meio Ambiente do Estado do Parana (IAT/PR); apresentava um IQAr de 43 para PM2.5 as
23h do dia 11 de marco de 2025 - ou seja, era apenas moderada, e sugeria riscos para
grupos sensiveis.

Toes & popaagho paos ADCTIENTEN JRTAMAE COMO ML WOCE, CONSBON, RPTOs . Ak iHos, nars & gar-

w120 BEnE Peanhs de grupod bendlvil [CREnGes, 000 & DEREGEE O doungal inpiratdaans & ceidi-
A ey Bp R afaiy e B e s

Figura 2: IQAr e consequéncias a saude. Fonte: https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/meio-
ambiente-urbano-recursos-hidricos-qualidade-ambiental/qualidade-do-ar/indice-de-qualidade-do-ar-
igar/orientacao-tecnica-indice-de-qualidade-do-ar-jan-25.pdf

A distribuicao das estac8es é bastante desigual no territorio nacional, pois 0 mapa
do MonitorAr revela concentracdo desses dispositivos nas regides Sul e Sudeste do pais,
com destaque para o Estado de Sao Paulo, no qual a CETESB mantém mais de 50 estacdes
de monitoramento da qualidade do ar, apenas na regidao metropolitana da capital. Os
dados da CETESB podem também ser acessados diretamente na plataforma da empresa,
a qual igualmente disponibiliza um mapa interativo?.

18 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente de Mudanca do Clima. MonitorAr. Disponivel em: https://monitorar.mma.gov.br/onboarding. Acesso em: 12 mar. 2025.

19 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente de Mudanca do Clima. MonitorAr. Mapa. Estacdo 177985. Disponivel em: https://monitorar.mma.gov.br/onboarding e
https://monitorar.mma.gov.br/mapa/estacao/177985. Acesso em: 12 mar. 2025.
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Sensitive groups include people
with heart or lung disease, older
‘adules, children and teenagers,
pregnant people, minority
populations, and outdoar
workers.

Air Quality Guide for Particle Pollution

Air Quality Whao Needs to
Index be Concerned?

Harmiful particle palkution 15 one ef our nation’s most comman air pallutants. Use the chart below to help reduce your
eaposure and protect your health. isit Airhow. gov for your local air guatity forecast {wiaw alinow gov).

‘What Should | Do?

It's @ great day o be active outside.

Moderate Some people who may be
[51-100) unusually sensitive to particle
pailution.

Unusually sansitive people; Consider making outdoor
activities shorterand less interse. Watch for symptoms
such as coughing or shortness of breath. These are signs to
take |t easier,

Everyone elsa: it's a good day to be active outside

Senslthve groups: Make ouldoor activitles shorer and leas
intense. t's OK to be active autdoors, but take more
breaks. Watch for symptoms such as coughing or
shortness of breath

People with asthma: Follow your asthma action plan and
keep quick relief medicine handy.

People with heart disease: Symptoms such as
palpitations, shortness of breath, or unusual fatigue may
Indicate a sericus problem. if you have any of these,
contact your health care provider,

ery Everyone

Sensitive groups: Avoid long or intense outdoor activities
Consider rescheduling or moving activities indoors. *
Everyone else: Reduce long or intense activities. Take
mraie breaks dufing outdoor activities,

Sensitive groups: Avosd all physical activity outdoors.
Reschedule to a time when air guality |s better or move
activities indoors.*

Everyone else: Avoid long or intense activities. Consider
rescheduling or maving activities indoors.*

“Em

*Note: if you don't have an alr conditioner, staying inside with the windows chosed may be dangerous in extremely hot
waathar. If you are hot, go somepiace with alr conditioning or check with your loczl government to find out if coaling
centers are gvallable in yeur community,

Everyane: Avoid all physical activity outdoors,

Sensitive groups: Remain indoors and keep acthity levels
lewi. Fallow tips for keeping particle levels law indoors *

Figura 3: indices de qualidade do ar e providéncias correlatas.
Fonte: https://document.airnow.gov/air-quality-guide-for-particle-pollution.pdf
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A falta de sensores em locais propicios a ocorréncia de queimadas e de
incéndios florestais, como as regides Norte e Centro-Oeste do Brasil, sugere a
necessidade de atuac¢do junto ao poder publico, para incremento da capilarizacdo
da rede de esta¢les, pois a dinamica da dispersdao de poluentes implica, além
da variabilidade temporal, também a espacial, de modo que certas areas de um
municipio, por exemplo, possam apresentar ma qualidade do ar, e outras, ndo, fatos
mais comuns em grandes metrépoles.

O Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos (CPTEC), integrante do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), mantido pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo (MCTI), disponibiliza um servico que permite contornar a falta
de capilaridade das estacdes de monitoramento situadas na superficie, ao avaliar a
qualidade do ar a partir de imagens de satélite?'.

A pagina do servico de Qualidade do Ar do CPTEC conta, igualmente, com um
mapa interativo, dotado de mecanismo de zoom, a partir do qual se pode selecionar a
area desejada e o poluente, verificando a situacdo em tempo real, o passado recente
e as tendéncias futuras, expressos em intervalos da unidade padrao de medicdo
respectiva, conforme o nivel atmosférico escolhido.

Para material particulado, por exemplo, a regido de Curitiba contava com
contaminacao entre 80 e 100 pg/m?, no nivel mais préximo a superficie (40m), as 12h UTC
do dia 12 de mar¢o de 2025:

20 ESTADO DE SAO PAULO. Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo. Mapa de Qualidade do Ar. Disponivel em:https://arcgis.cetesb.sp.gov.
br/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=13582bb92885456fb9f10ee84ad1507e&page=Classifica%C3%A7%C3%A30-Atual&_gl=1*1roj31y*_
ga*NTY4NDcyMzUOLJEBMDATOTEZOTU.*_ga_BZLFFL7L67*MTczODAXxMjk4Midx NC4xLjE3MzgwMTMwM]YuMC4wLjA. Acesso em: 12 mar. 2025.

21 BRASIL. Ministério da Ciéncia Tecnologia e Inovagdo. Instituto de Pesquisas Espaciais. Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos. Qualidade
do Ar. Disponivel em: http://meioambiente.cptec.inpe.br/index.php?lang=pt. Acesso em: 12 mar. 2025.
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No entanto, nesses mapas, o material particulado, para efeitos de qualidade do ar, néo
se encontra segregado entre PM, . e PM, ; sendo necessario acessar o ficheiro “Emissdes de
Queimadas” para verificar se ha detec¢do de PM, . na regiao escolhida. Ademais, a qualidade
do ar ndo é informada conforme o IQAr, dificultando a compreensao das informacdes.

Além do mapa interativo, a tecnologia do CPTEC permite monitorar o comportamento
futuro dos poluentes atmosféricos, a partir de tendéncias de movimentac¢do das correntes de ar e
das precipita¢cdes detectadas pelos satélites. As previsdes de concentracao de poluentes, inclusive
PM, ., sdo disponibilizadas juntamente com a previsao do tempo, na pagina principal do CPTEC, e
expressas em pg/m32,

Ademais desses servicos publicos de monitoramento, o setor privado igualmente
conta comredes de sensores, disponibilizadas em sitios como, por exemplo, o IQAIr, provido
por uma empresa privada dedicada a tecnologia de qualidade do ar, sediada na Suica; a
qual mantém parcerias com o PNUMA, com ONGs como o Greenpeace, e com diversos
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orgaos publicos?. O IQAIr utiliza o indice AQI das agéncias ambientais estadunidenses, o
qual, como mencionado, € apurado a partir da mesma féormula que o brasileiro.

2. DAS PROVIDENCIAS A ADOTAR

No tocante as providéncias progressivas a serem adotadas, conforme piora
a qualidade do ar e a concentra¢do de PM (fortemente associadas aos incéndios
florestais, como apontado), cumpre observar que as principais recomendacdes
das agéncias ambientais estadunidenses consistem na reducdo da exposicao,
por meio da cessacdo de atividades ao ar livre, tanto pelo deslocamento para
ambientes fechados, quanto pela reducdo da intensidade e da dura¢do das
atividades fisicas.

Evidentemente, a supressao das fontes de PM, por meio do combate aos
incéndios florestais e outras utilizacdes do fogo em atividades econdmicas, como o
manejo do uso da terra, € a medida coletiva mais eficaz para solucdao do problema.
Tais providéncias, no entanto, dificilmente podem ser atribuidas a empregadores ou
tomadores de trabalho de uma forma geral, até porque a fumaca de incéndios tende
a ser transportada pelos ventos, e afetar areas muito distantes dos respectivos focos.

22 BRASIL. Ministério da Ciéncia Tecnologia e Inovagao. Instituto de Pesquisas Espaciais. Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos. Previsdo do
Tempo. Disponivel em: https://www.cptec.inpe.br/. Acesso em: 12 mar. 2025.

23 O acesso ao sitio mencionado esta no link: https://www.igair.com. As informagdes a respeito da empresa e suas parcerias constam em IQAIR. About IQAir.
Disponivel em: https://www.igair.com/about- igair. Acesso em: 11 mar. 2025. As parcerias entre instituicdes publicas e privadas ndo é novidade no ambito
da Globalizacdo, j& que o setor empresarial é um dos maiores impulsionadores da transnacionalidade que caracteriza o fendmeno, contribuindo para a
criacdo de standards e indicadores comuns, de amplitude global, justamente para remover barreiras aos intercambios transfronteiricos. O setor publico, mais
nacionalizado e territorializado, beneficia-se das parcerias para suas préprias finalidades domésticas, ao passo em que ganha influéncia nos palcos politico e
econdmico globais. A respeito desse fendmeno, vide FRYDMAN, Benoit. O Fim do Estado de Direito. Governar por Standards e Indicadores. 2. ed. Tradugdo
de Mara Beatriz Krug. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2018. Titulo original: Gouverner par les standards et les indicateurs: de Hume aux rankings. p. 56-
80; FRYDMAN, Benoit. A Pragmatic Approach to Global Law. SSRN Electronic Journal (Maryland Heights), ago. 2013. Disponivel em: https://papers.ssrn.com/
sol3/Delivery.cfm/SSRN_ID2312504_code1768098.pdf?abstractid=2312504&mi rid=1. Acesso em: 23 set. 2024. A respeito da relagdo entre os indicadores e as
caracteristicas crescentemente cognitivas do Direito Global, transmudando seu carater essencialmente normativo, vide CAMPOS, Ricardo. Metamorfoses do
Direito Global. Sobre a Interacdo entre Direito, Tempo e Tecnologia. Sdo Paulo: Contracorrente, 2023.

Guia Orientativo Abril Verde 2025

69



70

MPT

»’" na COP30
No tocante as providéncias mais pontuais, insta apontar que, nos Estados Unidos
da América, a Unica unidade da Federa¢do a contar com regulacdo especifica, relativa aos
impactos da fumaca de incéndios sobre a salde ocupacional, é a Califérnia, cujo territorio tem
sido notoriamente impactado por incéndios nos anos recentes.

A normativa em questdo consta do 85141.1, do art. 107, do Grupo 16, do Subcapitulo 7,
do Titulo 8 do California Code of Regularions, cujo objetivo é justamente a protecdo da saude e
da seguranca dos trabalhadores, em areas de incéndios florestais?*. As disposi¢des desse texto
incidem nos casos de AQI igual ou superior a 151, no tocante as PM, . (faixa laranja, equivalente
a 121 no IQAr), e aplica-se a populacao geral de trabalhadores afetados, ndo incluindo aqueles
especificamente dedicados ao combate aos incéndios, ou que estejam em atividade em locais
fechados, dotados de mecanismos de ventilacdo mecanica e de filtragem de ar®.

Prop&e-se, ainda, o acompanhamento dos indices de qualidade do ar pelo tomador
dos servicos, sempre que haja fundamentos razoaveis para antecipar a contaminacao do
ar por fumaca de incéndios; e a adocao de mecanismos de informacdo aos trabalhadores
guanto a esses dados, e os impactos da ma qualidade do ar sobre a sua saude?.

O texto estabelece, como medidas preferenciais de protecdo, de indole coletiva,
os controles de engenharia e administrativos, como a mudanca das atividades para areas
fechadas, com ventilagdo mecanica e filtragem, ou para locais com melhor qualidade do ar?.

A esse respeito, cabe destacar que, como a propria EPA reconhece, o abrigo em ambientes
fechados pode apenas modificar os fatores de risco aos quais a populacdo esta sujeita, ja que a
auséncia de ventilacdo e as altas temperaturas estdo igualmente associadas ao adoecimento®,
Desse modo, pode ser necessario que os ambientes fechados sejam dotados de aparelhos de ar-
condicionado e/ou purificadores de ar.

O primeiro aspecto a destacar, aqui, consiste na adequada manutencao e limpeza
dos aparelhos e seus filtros, obrigaces ja previstas na ordem juridica brasileira, a qual

Guia Orientativo Abril Verde 2025



» MPT

na COP30

exige a elaboracdo e a implementacao dos Planos de Manutencdo, Operacao e Controle
dos sistemas de climatizacao - PMOC, conforme previstos na Lei n® 13.589/2018.

Todavia, é necessario atentar, também, para a capacidade de filtragem dos
aparelhos, medida pela escala MERV (Minimum Efficiency Reporting Values), elaborada pela
ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers)?. Recorde-
se que, como a fumaca dos incéndios compde-se, preponderantemente, de particulas com
diametro inferior a 2,5 pm, os filtros devem ser capazes de capturar material com trais
dimensdes, o que ocorre a partir do nivel 13 da escala MERV*. Além disso, sistemas dotados
de ingresso de ar ndo filtrado devem ser desligados durante eventos de alta fumaca®'.
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Figura 5: Previsdo de concentragdo de material particulado PM,,s em Curitiba, para o periodo entre 12 e
13 de margo de 2025. Fonte: https://www.cptec.inpe.br//. Acesso em: 12 mar. 2025, as 12h00.

24 CALIFORNIA. California Codes of Regulations. Title 8. Subchapter 7. Group 16. Artidee 107.§ 5141_1(2020). Disponivel em: https/Aww.dir.cagov/tite8/5141_1 html. Acesso em: 12 mar. 2025,

25 CALIFORNIA. California Codes of Regulations, Title 8. Subchapter 7. Group 16. Article 107. § 5141_1. Recorde-se que, conforme consta da Figura 3 acima, um AQI superior a 151 afeta a
salide humana em quaisquer circunstancias, independentemente de suas idades, ou da preexisténcia de enfermidades respiratorias, cardiovasculares ou cerebrovasculares. A ressalva
em relacdo aos trabalhadores dedicados ao combate aos incéndios € igualmente relevante, j& sua exposicao ocupacional serd mais intensa e exigird medidas especfficas de protegdo.

26 ESTADO DA CALIFORNIA. California Codes of Regulations. Title 8. Subchapter 7. Group 16. Article 107. § 5141_1.
27 ESTADO DA CALIFORNIA. California Codes of Regulations. Title 8. Subchapter 7. Group 16. Article 107. § 5141_1.

28 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 18 a 21.

29 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Indoor Air Quality - IAQ. What is a MERV rating? Disponivel em: https://www.epa.gov/
indoor-air-quality-iag/what-merv-rating. Acesso em: 12 mar. 2025; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 18 a 21.
30 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Indoor Air Quality - IAQ. What is a MERV rating?; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agendy.
Wildffire Smoke. p.18a21.

31 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 18 a 21.
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Observe-se que a Uniao Europeia utiliza o standard elaborado pela
International Standards Organization (1SO), de n° 16.890; o qual utiliza critérios um
pouco diferentes da escala MERV, pois considera diretamente os diametros de
particulas referenciados pela OMS para fins de preservacdo da saude humana (os ja
mencionados PM, . e PM, )*%

ePh1 Coarse
(0,3 - 1,0 prm) 5 {canarie particies)
aPM1 95 % ePM2.595% «PMI0 95 % Coarse 95 %
«PM190 % «PM2,590 % «PMI0 20 %
«PMI1ES % ePMZ 585 % «PMID 85 %
ePMIBO % ePM2.5 80 % «PMID BO % 150 Coarse”
are flters that
% remove less than
oPM1 75 ePMZ575 % «PMID 75 % 50% of PMID.
«PM1 70K ePMZ5 70 % «PMI0 70 % Tht'..' e
measured in
aPM1 65 % ePM2.5 65 % «PMI0 65 %K weight separation
aPMI 60 % ePM25 60 % «PMID 60 %
oPM1 55 % oPM2555% ePMI0 55 %
oPMI 50 % oPM2550 % «PMI10 50 % Coarse 5%
: 1% =

Figura 6: 1SO 16.890. Fonte: https://www.camfil.com/pt-br/insights/normas-e-regulamentos/the-
international-test-standard-iso-16890-for-air-filters-for-general-ventilation

Observe-se que se trata, novamente, de standards produzidos por entidades
privadas, adotados por atores publicos como critério para nortear sua atuag¢ao; quadro
caracteristico do contexto da Globalizacdo, como ja referido.

32 INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION - ISO. ISO 16890(1): 2016 (en) (2016). Disponivel em: https://www.iso.org/obp/ui/en/#iso:std:is0:16890:-
1:ed-1:v1:en. Acesso em: 12 mar. 2025.
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Os umidificadores de ar, por sua vez, nao apresentam protecao significativa contra
o material particulado fino. No entanto, a umidificacdo do ar evita o ressecamento dos

olhos e das mucosas do corpo, tornando-as menos suscetiveis a irritacdo, gerada pelas
particulas mais grossas (PM10)=.

No tocante as providéncias de indole individual, recomendaveis nos casos de
impossibilidade de transferéncia das atividades para ambientes fechados, dotados de
filtragem de ar, destaca-se o uso de respiradores faciais®*. As mascaras do tipo N95
retém, no minimo, 95% das particulas com diametros iguais ou superiores a 0,3ug e,
portanto, operam como um pequeno filtro MERV 16, retendo grande parte das PM, .*°.
Outros respiradores aprovados pelo National Institue for Occupational Safety and Health
(NIOSH) sao o P100, N99, P99, R95 e P95%.

Finalmente, ainda no tocante as providéncias de natureza individual, a EPA
recomenda a reduc¢do da durac¢do e da intensidade das atividades fisicas ao ar livre.

Emrelacao a duracdo, ndo persistem maiores duvidas, ja que o tempo de exposi¢ao
é, notoriamente, um fator ampliador dos seus efeitos. Quanto a intensidade, a EPA aponta
gue taxas elevadas de respiracao, decorrentes de atividade fisica, podem aumentar de 20
a 40 vezes a ingestdo de ar, e, com isso, também de poluentes em suspensao; aprofundar
das respira¢des, alcancando maior penetracao nos tecidos pulmonares; e, por conta da
respiracdo bucal, desviar das barreiras naturais existentes no nariz, as quais retém, pelo
menos, parte do material particulado®.

33 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 24.
34 ESTADO DA CALIFORNIA. California Codes of Regulations. Title 8. Subchapter 7. Group 16. Article 107. § 5141_1.

35 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 27 e 28; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Centers for Disease
Control - CDC. National Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH. NIOSH-Approved Particulate Filtering Facepiece Respirators. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html. Acesso em: 23 set. 2024.

36 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 27 e 28; ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Centers for Disease
Control - CDC. National Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH. NIOSH-Approved Particulate Filtering Facepiece Respirators.

37 ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Environmental Protection Agency. Wildfire Smoke. p. 19.
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MERV Rating Average Particle Size Efficiency in Microns

1-4 3.0-10.0 less than 20%

5 3.0-10.0 greater than or equal ko 20%

6 3.0-10.0 greater than or equal to 35%

T 3.0-10,0 greater than ar equal to 50%

2 1.0-3.0 greater than or equal to 20%
3.0-10.0 greater than or equal to 70%

g 1,0-3.0 greater than or equal to 35%
3.0.10.0 greater than or equal to 75%

1 1.0-3,0 greater than or equal to 50%
3.0-10.0 greater than or equal to 80%%
0.30-1,0 greater than or equal te 20%

11 1.0-3.0 greater than or equal to 65%
3.0-10.0 greater than or equal to 85%
0.30-1,0 greater than ar equal to 35%

12 1.0-3.0 greater than or equal to 80%
3.0-10,0 greater than or equal to 90%
0.30-1,0 greater than or equal to 50%

13 1.0-3.0 greater than or equal to 85%
3.0-10.0 greater than or equal ko 90%
0.30-1.0 greater than or equal to 75%

14 1.0-3.0 greater than or equal to 90%
3.0-10.0 greater tharn or egjual to 95%
0.20-1.0 greater than of eqjual to 85%

15 1.0-3.0 greater than or equal to 90%
3.0-10,0 greater than or equal to 95%
0.30-1.0 greater than ar equal to 95%

15 1.0-3.0 greater than er equal to 95%
3.0-10.0 greater than or equal to 95%
99.97% of particles in the 0.3-micren range

High efficiency Particulate . partie i E .

N 5 Particles that are larger or smaller than 0.3 microns are

’ captured with a greater than 99.97% efficiency

Figura 5: standard MERV. Fonte: https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/what-merv-rating
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Diante de todo o exposto, para efeitos de atua¢do do MPT, sugere-se a
recomendacdo, aos empregadores e aos tomadores de servicos em geral, de medidas ao
longo das linhas aqui propostas, em caso de deterioracdo da qualidade do ar decorrente
da poluicdo causada por incéndios florestais, tomando por base os critérios de qualidade
do ar utilizados pelo MMAMC (IQAr), a saber:

1) a elaboracdo de planos de acao para o caso de deterioracao da qualidade do
ar, decorrente da poluicao causada por incéndios florestais; integrados e harmonicos aos
demais programas de saude e seguranca no trabalho vigentes na tomadora de servicos,
assim como aos planos de acdo destinados a adaptac¢do as Mudancas Climaticas, vigentes
nas unidades da federacdo nas quais a atividade é desenvolvida;

2) o acompanhamento periddico do indice de qualidade do ar (IQAr ou similar), pelo
empregador ou tomador da atividade, no tocante a concentragdo de PM, . e PM, ;, sempre que
haja fundamentos razoaveis para antecipar a contaminagdo do ar por fumaca de incéndios;

3) a adocdo de mecanismos de informacdo aos trabalhadores e as trabalhadoras
qguanto a esses dados, e aos impactos da ma qualidade do ar sobre a sua saude;

4) a transferéncia das atividades dos seguintes trabalhadores e trabalhadoras
ao ar livre, para espacos fechados dotados de ventilacgdo mecanica, ar- condicionado e
mecanismos de filtragem adequados a captacao e retencdo de PM2,5; sempre que o IQAr
relativo a tais particulas atingir:

4.1) idosos, gestantes e pessoas com doencgas respiratorias, cardiovasculares
ou cerebrovasculares: 121;

4.2) demais trabalhadores e trabalhadoras: 201.
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5) a interrup¢do de atividades laborais, que incluam atividade fisica intensiva ou
prolongada ao livre, por parte dos seguintes trabalhadores e trabalhadoras, sempre que
o IQAr relativo a PM2,5 atingir:

5.1) idosos e pessoas com doencas respiratérias, cardiovasculares ou
cerebrovasculares: 121;

5.2) demais trabalhadores e trabalhadoras: 201.

6) Em caso de impossibilidade de transferéncia ou interrup¢do das atividades
nos moldes dos itens anteriores, o fornecimento e a exigéncia de uso de respiradores
N95 ou equivalentes, aos seguintes trabalhadores e trabalhadoras, sempre que o IQAr
relativo a PM, . atingir:

6.1) idosos e pessoas com doencas respiratérias, cardiovasculares ou
cerebrovasculares: 121;

6.2) demais trabalhadores e trabalhadoras: 201.

7) O empregador ou tomador dos servicos devera observar as condicdes
de instalacdo e de manutencdo das condi¢des de funcionamento e de higiene dos
aparelhos de ar-condicionado e dos respectivos filtros, de acordo com as instru¢des
dos fabricantes, e nos moldes previstos no respectivo PMOC.

Ao Poder Publico, entende-se cabivel recomendar, em todas as suas esferas,
a instalacdo e a operacdo de estacBes de monitoramento da qualidade do ar, com
sensibilidade para deteccao de PM,, e PM, e outros poluentes, com acesso franqueado
ao publico, por meio da internet; de modo a capilarizar e robustecer a rede de sensores,
destinada a embasar decisGes publicas e privadas concernentes a protecdo da saude dos
trabalhadores, e da popula¢do em geral.
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Brasilia, 14 de marco de 2025.

CIRLENE LUIZA ZIMMERMANN JULIANE MOMBELLI

Procuradora do Trabalho Procuradora do Trabalho
Coordenadora Nacional da CODEMAT/MPT Vice-Coordenadora Nacional da CODEMAT/MPT

PATRICK MAIA MERISIO
Procurador do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e
Impactos no Meio Ambiente do Trabalho

CINTIA NAZARE PANTOJA LEAO
Procuradora do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e
Impactos no Meio Ambiente do Trabalho

LUCIENE REZENDE VASCONCELOS
Procuradora do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e
Impactos no Meio Ambiente do Trabalho

GUILHERME KIRTSCHIG
Procurador do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e
Impactos no Meio Ambiente do Trabalho

RODRIGO OCTAVIO DE GODOY ASSIS MESQUITA
Procurador do Trabalho
Grupo de Estudo Mudancas Climaticas e Impactos
no Meio Ambiente do Trabalho
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RECOMENDAGAO PUBLICA

O MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO - Procuradoria do Trabalho da____ Regido,
Estado__, por meio do(a) Exm(a). Procurador(a) do Trabalho , N0 uso das atribui¢cdes
conferidas pelo art. 129, VI da Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei Organica do Ministério
Publico da Unido - Lei Complementar n° 75/1993, particularmente a norma do art. 6°, inciso XX,
combinada com o art. 84, caput, que autoriza “expedir recomendacbdes, visando a melhoria dos
servicos publicos e de relevancia publica, bem como o respeito aos interesses, direitos e bens cuja defesa
lhe cabe promover, fixando prazo razoavel para adog¢éo de providéncias cabiveis”

CONSIDERANDO o aumento da frequéncia, intensidade e magnitude dos eventos
climaticos extremos, como queimadas, secas, tempestades, deslizamentos, calor, inundacdes,
entre outros desastres e emergéncias que geram fortes impactos nas condi¢des de trabalho
e na saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando os riscos de acidentes e
adoecimentos relacionados ao trabalho;

CONSIDERANDO que entre meados de 2023 e meados de 2024, na esteira do ano mais
quenteregistrado na historia pela Organiza¢ao Meteorol6gica Mundial (OMM)', o Brasil enfrentou
ondas de calor extremo com frequéncia e intensidade sem precedentes, representadas por 66
dias de calor com picos de temperatura superiores a 40°C em varias regides, totalizando 40 dias
a mais que a média mundial, que foi de 26 dias de altas temperaturas extremas?;

CONSIDERANDO que a Constituicdo Federal assegura os direitos fundamentais a sadde
e ao trabalho decente (art. 6° c/c art. 196), aos valores sociais do trabalho (art. 1°, inciso IV); a uma
sociedade justa e solidaria (art. 3°, inciso |); a inviolabilidade da honra (art. 5°, X); a reducao dos
riscos inerentes ao trabalho (art. 7°, inciso XXII c/c art. 39, §3°); ao meio ambiente equilibrado (art.
225) e a valorizacao do trabalho humano, garantindo uma existéncia digna a todos (art. 170);

CONSIDERANDO que o direito fundamental a saude é um dos direitos basicos
tutelados pela Constituicdo Federal e por varias normativas internacionais atinentes a direitos

1 Disponivel em: https://link.mpt.mp.br/v¥nHchH
2 Disponivel em: https://link.mpt.mp.br/z9W2hLM

Guia Orientativo Abril Verde 2025

79



I MPT

§%° na COP30

humanos, tais como: Declara¢dao Universal de Direitos Humanos da ONU, de 1948 (arts.
22 e 25), Pacto Internacional de Direitos Econbmicos, Sociais e Culturais de 1966 (art. 12),
Convencao Americana de Direitos Humanos - Pacto de San José da Costa Rica (arts. 4° e 5° -
direitos a vida e a integridade fisica e pessoal), Protocolo de Sdo Salvador (art. 10), Declaracao
de Alma-Ata, 1978 (item |);

CONSIDERANDO a obrigacao de preservar, conservar, defender, recuperar e melhorar
0 meio ambiente, garantindo ainda a equidade intra e intergeracional, com meio ambiente
ecologicamente equilibrado e protecdo de todas as formas de vida e de ser, na forma do art. 225,
incluindo o meio ambiente do trabalho, conforme art. 200, VI, ambos da CF/88;

CONSIDERANDO que o Direito Fundamental a um meio ambiente equilibrado,
previsto no art. 225 da Constituicdo da Republica, abrange também medidas para adaptac¢ao
as mudancas climaticas e seus efeitos, especialmente em razao do aumento da frequéncia
e da intensidade de eventos climaticos extremos, como ondas de calor, inundacdes e secas,
conforme exposto no AR 6 do IPCC103;

CONSIDERANDO que o Brasil se comprometeu a implementar programas nacionais
e/ou regionais com medidas adequadas para se adaptar as mudancas climaticas, conforme
estipulado na Convenc¢do Quadro das Na¢des Unidas sobre Mudanca do Clima, ratificada pelo
DL n° 1/94 e promulgada pelo Decreto n°® 2.652/98, art. 4°, |, “b";

CONSIDERANDO que a Norma Regulamentadora 01 (NR 01) do Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE) estabelece a obrigatoriedade do Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR), que visa antecipar, reconhecer, avaliar e controlar os riscos ocupacionais, incluindo
aqueles associados a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos no ambiente de trabalho, como
a exposi¢do a fumaca resultante de queimadas, ao calor diante de temperaturas extremas e
aos riscos de contaminacdo e acidentes em cenarios de inundagdes;

CONSIDERANDO que a NR 01 determina que a identificacdo dos perigos relacionados
ao trabalho deve abranger também os perigos externos previsiveis que possam afetar a
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3 Disponivel em: https://www.oc.eco.br/wp-content/uploads/2021/08/OC-IPCC-AR6-FACTSHEET FINAL.pdf
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saude e a seguranca de trabalhadores e trabalhadoras (item 1.5.4.3.2 da NR 01); e que a
avaliacdo dos riscos ocupacionais deve levar em conta todos os perigos identificados, internos
e externos, para a adocdo de medidas de prevencdo (item 1.5.4.1);

CONSIDERANDO que a NR-01 também, com a reda¢do dada pela Portaria MTE n°1.419,
de 27 de agosto de 2024, com dispositivos que entrarao em vigéncia em 26 de maio de 2025,
prevé no item 1.5.6 e subitens que a organizacao deve estabelecer, implementar e manter
procedimentos de resposta a emergéncias, de acordo com o0s riscos, as caracteristicas e as
circunstancias das atividades; e que os procedimentos de resposta a emergéncias devem prever,
no minimo, as medidas necessarias para emergéncias de grande magnitude, quando aplicavel,
as quais sao eventos inesperados, sem aviso, relacionados aos processos da organizacao, cujas
consequéncias atinjam, além dos trabalhadores, a popula¢do ou 0 meio ambiente;

CONSIDERANDO que a Norma Regulamentadora 17 (NR 17) estipula que nos
ambientes de trabalho climatizados deve ser proporcionado conforto térmico em relacdo a
temperatura (entre 18°C e 25°C), a velocidade e a umidade do ar; e que a falta desse controle
pode afetar a saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando o risco de acidentes e
adoecimentos relacionados ao trabalho (item 17.8.4.2);

CONSIDERANDO que o art. 166 da Consolida¢do das Leis do Trabalho e o item 6.5.1
da Norma Regulamentadora 06 (NR 06) estabelecem a obrigacao do empregador de fornecer
aos empregados, gratuitamente, equipamento de protecdo individual adequado ao risco e em
perfeito estado de conservacao e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo
oferecam completa prote¢do contra os riscos de acidentes e danos a saude dos trabalhadores;

CONSIDERANDO que a NR 21 prevé a obrigatoriedade de existéncia de abrigos
nos trabalhos realizados a céu aberto, bem como a exigéncia de medidas especiais que
protejam os trabalhadores contra a insola¢do excessiva, o calor, o frio, a umidade e os ventos
inconvenientes (item 21.1 e 21.2);

CONSIDERANDO que o anexo Ill da NR 09, estabelece requisitos para a avaliacdo da
exposi¢cdo ocupacional ao agente fisico calor e subsidios para definicao das medidas de prevencao;
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CONSIDERANDO que a Diretriz Codemat/GE Mudancas Climaticas e Impactos no Meio
Ambiente do Trabalho n° 01/2024 do Ministério Publico do Trabalho vis subsidiar a atua¢do
do MPT em face dos impactos dos eventos climaticos extremos nas rela¢gdes de trabalho,
respeitadas as peculiaridades regionais*;

CONSIDERANDO que é dever do Ministério Publico Brasileiro, uno e indivisivel, a defesa
da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e individuais indisponiveis
(art. 127 da CF/88); e

CONSIDERANDO que ao Ministério Publico do Trabalho incumbe a defesa da ordem
juridica trabalhista e dos direitos sociais e individuais indisponiveis de trabalhadores e
trabalhadoras, nos termos do arts. 127 e 129 da Constituicao Federal de 1988 c/c os arts. 83,
[l e Ve 84 daLei Complementar n°® 75/1993;

RESOLVE

RECOMENDAR que as empresas, organizacbes e instituicdes publicas e privadas
contratantes de servico prestados por trabalhadores e trabalhadoras, na forma do artigo 6°, inciso
XX, da Lei Complementar n° 75/1993, passem a adotar as providéncias a seguir relacionadas:

1) Revisao dos programas de saude e de seguranca no trabalho para que os efeitos
das mudancas climaticas e as consequéncias de desastres ambientais e emergéncias
climaticas sejam identificados no levantamento dos perigos e considerados na avaliacdo
dos riscos ocupacionais, estabelecendo medidas de controle e prevencdo, incluindo a
capacitacao das trabalhadoras e dos trabalhadores;

2) Previsdo para que nos programas de saude e de seguranca no trabalho, a avaliacao
quantitativa do calor seja realizada no periodo do dia e nos meses de condicdo de
exposicdo mais desfavoravel a carga solar direta considerando a média histérica do local
da prestacdo de servicos; e que na avaliacao dos riscos nos trabalhos a céu aberto, as
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situacOes de ondas de calor extremo sejam consideradas de risco grave e iminente e haja
previsao de suspensdo das atividades, quando nao for possivel aimplementa¢do da medida
administrativa prevista no item seguinte;

3) Alteragao dos horarios de trabalho para evitar exposicdo de trabalhadores
e trabalhadoras nos periodos com condi¢des térmicas mais desfavoraveis ou
programacao dos trabalhos mais pesados para os periodos com condi¢des térmicas
mais amenas;

4) Concessao de pausas para descanso em local com conforto térmico,
umidificado e livre de poluicdo ambiental (com purificador de ar, se necessario), as
quais devem ser consideradas tempo de trabalho efetivo;

5) Expedicdo de orientag¢des aos trabalhadores e as trabalhadoras sobre os riscos
ocupacionais decorrentes das emergéncias climaticas e dos desastres ambientais;
os sinais e os sintomas de disturbios decorrentes do trabalho em tais condi¢des; as
medidas de prevencao e controle e as medidas emanadas das autoridades publicas
competentes;

6) Hidratagao suficiente com disponibilizacdo de agua fresca potavel e reposicao de
sais minerais, sempre que necessario, e incentivo a sua ingestao;

7) Fornecimento de equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados,
suficientes e em observancia a hierarquia das medidas de prote¢ao, a exemplo de
chapéu legionario, mascaras, 6culos; bem como outras medidas de protecdo, como
protetor solar com fator de protecdo compativel com a realidade da exposicdo solar
na regiao;

8) Fornecimento de vestimentas de trabalho adequadas e adaptadas ao tipo de
exposicdo e a natureza da atividade (tecidos mais leves, com protec¢do solar e cores
gue absorvam menos calor);
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9) Nos ambientes de trabalho climatizados, observacao das condi¢8es de instalacao,
manutencdo, funcionamento e higiene dos aparelhos de ar- condicionado e
respectivos filtros, de acordo com as instru¢des dos fabricantes, e nos moldes
previstos no respectivo PMOC (Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle Lei n°
13.589/2018);

10) Nao havendo possibilidade de implementacao de medidas de engenharia e/
ou administrativas para enfrentamento de emergéncias climaticas ou condi¢Bes
ambientais extremas, situa¢bes que podem ser consideradas de risco grave e
iminente, promover a suspensao temporaria das atividades, especialmente para
pessoas com comorbidades, gestantes e com outras condi¢des especiais de saude
gue possam ser especialmente afetadas pelos riscos ocupacionais;

11) Manter didlogo socioambiental permanente com os sindicatos das categorias
profissionais sobre as questdes relativas ao enfrentamento dos impactos das
mudancas climaticas no meio ambiente e nas rela¢des de trabalho, buscando incluir
o tema no processo de negociagao coletiva.

A presente notificacdo recomendatoéria é expedida com prazo indeterminado,
podendo o Ministério Publico do Trabalho, a qualquer momento, solicitar/requisitar
informa¢Bes sobre o respectivo cumprimento daquelas empresas que tiveram
conhecimento do seu teor.

Local, Data

Procurador/Procuradora do Trabalho
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RECOMENDAGCAO PUBLICA

O MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO - Procuradoria do Trabalho da

Regido, Estado ____, por meio do(a) Exm(a). Procurador(a) do Trabalho , N0 Uso
das atribui¢des conferidas pelo art. 129, VI da Constituicao Federal de 1988 e pela Lei Organica
do Ministério Publico da Unido - Lei Complementar n°® 75/1993, particularmente a norma
do art. 6°, inciso XX, combinada com o art. 84, caput, que autoriza “expedir recomendacgdes,
visando a melhoria dos servicos publicos e de relevancia publica, bem como o respeito aos
interesses, direitos e bens cuja defesa lhe cabe promover, fixando prazo razoavel para adog¢ao
de providéncias cabiveis”;

CONSIDERANDO o aumento da frequéncia, intensidade e magnitude dos eventos
climaticos extremos, como queimadas, secas, tempestades, deslizamentos, calor, inundacgdes,
entre outros desastres e emergéncias que geram fortes impactos nas condi¢des de trabalho
e na saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando os riscos de acidentes e
adoecimentos relacionados ao trabalho;

CONSIDERANDO que entre meados de 2023 e meados de 2024, na esteira do ano mais
quente registrado na histéria pela Organizacao Meteorolégica Mundial (OMM)', o Brasil enfrentou
ondas de calor extremo com frequéncia e intensidade sem precedentes, representadas por 66
dias de calor com picos de temperatura superiores a 40°C em varias regides, totalizando 40 dias
a mais que a média mundial, que foi de 26 dias de altas temperaturas extremas?;

CONSIDERANDO que a Constituicdo Federal assegura os direitos fundamentais a
salide e ao trabalho decente (art. 6° c/c art. 196), aos valores sociais do trabalho (art. 1°,
inciso 1V); a uma sociedade justa e solidaria (art. 3°, inciso 1); a inviolabilidade da honra
(art. 5°, X); a reducao dos riscos inerentes ao trabalho (art. 7°, inciso XXII ¢c/c art. 39, §3°); ao
meio ambiente equilibrado (art. 225) e a valoriza¢do do trabalho humano, garantindo uma
existéncia digna a todos (art. 170);
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CONSIDERANDO que o direito fundamental a saude é um dos direitos basicos
tutelados pela Constituicao Federal e por varias normativas internacionais atinentes a direitos
humanos, tais como: Declara¢do Universal de Direitos Humanos da ONU, de 1948 (arts.
22 e 25), Pacto Internacional de Direitos Econdbmicos, Sociais e Culturais de 1966 (art. 12),
Convencdo Americana de Direitos Humanos - Pacto de San José da Costa Rica (arts. 4° e 5° -
direitos a vida e a integridade fisica e pessoal), Protocolo de Sdo Salvador (art. 10), Declaracao
de Alma-Ata, 1978 (item I);

CONSIDERANDO a obriga¢ao de preservar, conservar, defender, recuperar e melhorar
0 meio ambiente, garantindo ainda a equidade intra e intergeracional, com meio ambiente
ecologicamente equilibrado e prote¢do de todas as formas de vida e de ser, na forma do art.
225, incluindo o meio ambiente do trabalho, conforme art. 200, VIIl, ambos da CF/88;

CONSIDERANDO que o Direito Fundamental a um meio ambiente equilibrado,
previsto no art. 225 da Constitui¢cdo da Republica, abrange também medidas para adaptac¢ao
as mudancas climaticas e seus efeitos, especialmente em razao do aumento da frequéncia
e da intensidade de eventos climaticos extremos, como ondas de calor, inundacfes e secas,
conforme exposto no AR 6 do IPCC103;

CONSIDERANDO que o Brasil se comprometeu a implementar programas nacionais
e/ou regionais com medidas adequadas para se adaptar as mudancas climaticas, conforme
estipulado na Convencao Quadro das Nag¢des Unidas sobre Mudanca do Clima, ratificada pelo
DL n° 1/94 e promulgada pelo Decreto n°® 2.652/98, art. 4°, |, “b”;

CONSIDERANDO que o art. 2° do Estatuto das Cidades (Lei n° 10.257/2001)
estabelece que a politica urbana tem por objetivo ordenar o pleno desenvolvimento das
funcdes sociais da cidade e da propriedade urbana, cabendo ao Poder Publico exigir
nos procedimentos de licenciamento ou de concessdo de alvara de funcionamento a
observancia de diretrizes gerais que assegurem conforto, como requisitos minimos de
dimensionamento, ventilacdo, ilumina¢do, ergonomia, privacidade e qualidade dos
materiais utilizados;

3 Disponivel em: https://www.oc.eco.br/wp-content/uploads/2021/08/OC-IPCC-AR6-FACTSHEET FINAL.pdf
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CONSIDERANDO que a Diretriz Codemat/GE Mudancas Climaticas e Impactos no
Meio Ambiente do Trabalho n°® 01/2024 do Ministério Publico do Trabalho vis subsidiar a
atuacdo do MPT em face dos impactos dos eventos climaticos extremos nas rela¢Bes de
trabalho, respeitadas as peculiaridades regionais*

CONSIDERANDO que é dever do Ministério Publico Brasileiro, uno e indivisivel, a
defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e individuais
indisponiveis (art. 127 da CF/88); e

CONSIDERANDO que ao Ministério Publico do Trabalho incumbe a defesa da ordem
juridica trabalhista e dos direitos sociais e individuais indisponiveis de trabalhadores e
trabalhadoras, nos termos do arts. 127 e 129 da Constituicao Federal de 1988 c/c os arts.
83, lll e V e 84 da Lei Complementar n°® 75/1993;

RESOLVE

RECOMENDAR aos Entes e Orgdos do Poder Publico que tomarem conhecimento
desta Recomendacdo, na forma do artigo 6°, inciso XX, da Lei Complementar n°® 75/1993,
a adogao das seguintes providéncias:

1) Incluir a previsdo de a¢des sobre a protecdo do meio ambiente do trabalho nos
Planos de Ag¢ao Climatica, na forma da Lei n® 14.904/2024, com énfase no dialogo
socioambiental, na cooperacdo, na promocao do trabalho decente, na educacado e na
formacao, inclusive recolocac¢ao profissional e priorizacdo de setores reconhecidos
como grandes poluidores;

2) Incluir a previsdao dos impactos sobre o trabalhador e a trabalhadora, nos Planos
de Contingéncia, com respostas a desastres e acdes de enfrentamento de riscos de
desastres, na forma do art. 1°, incisos VII, Xl e XIIl da Lei n® 12.608/2012;
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3) Incluir entre as medidas orientativas e fiscalizatérias dos Orgéos e Instituicdes
de Saude, no tocante a preservacdo da saude face as mudancgas climaticas,
medidas também voltadas para a protecdo da saude da populagao trabalhadora
exposta a fatores climaticos extremos;

4) Implementar e efetivar sistemas de alerta da qualidade do ar e da agua, de
ondas de calor e de frio, de riscos de inundag¢8es e outros riscos agravados advindos
de eventos climaticos, com respostas rapidas sobre a emissdo e a suspensao dos
estados de alerta, assim como as consequéncias desses avisos sobre a populacdo
trabalhadora nos setores publicos e privados;

5) Produzir indices confiaveis e capilarizados sobre variaveis do sistema
climatico e seus impactos na saude do trabalhador e da trabalhadora;

6) Exigir e fiscalizar nos procedimentos de licenciamento ou de concessdo de alvara de
funcionamento que as edifica¢gdes urbanas, que mantenham pessoas em atividades
de trabalho, observem diretrizes minimas de conforto térmico para adaptacao as
mudancas climaticas, como dimensionamento, ventilagdo, iluminacdo, ergonomia,
privacidade e qualidade dos materiais utilizados.

A presente notificagdo recomendatéria é expedida com prazo indeterminado,
podendo o Ministério Publico do Trabalho, a qualquer momento, solicitar/requisitar
informacgdes sobre o respectivo cumprimento daqueles que tiveram conhecimento do
seu teor.

Local, Data

Procurador/Procuradora do Trabalho
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RECOMENDAGCAO PUBLICA

O MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO - Procuradoria do Trabalho da
Regido, Estado , por meio do(a) Exm(a). Procurador(a) do Trabalho ,
no uso das atribuicdes conferidas pelo art. 129, VI da Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei
Organica do Ministério Publico da Unido - Lei Complementar n°® 75/1993, particularmente
a norma do art. 6° inciso XX, combinada com o art. 84, caput, que autoriza “expedir
recomendacdes, visando a melhoria dos servicos publicos e de relevancia publica, bem
como o respeito aos interesses, direitos e bens cuja defesa |lhe cabe promover, fixando
prazo razoavel para adog¢ao de providéncias cabiveis”;

CONSIDERANDO o aumento da frequéncia, intensidade e magnitude dos
eventos climaticos extremos, como queimadas, secas, tempestades, deslizamentos,
calor, inundacdes, entre outros desastres e emergéncias que geram fortes impactos nas
condi¢cBes de trabalho e na saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando os
riscos de acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho;

CONSIDERANDO que entre meados de 2023 e meados de 2024, na esteira do ano
mais quente registrado na histéria pela Organizacdo Meteorolégica Mundial (OMM)', o
Brasil enfrentou ondas de calor extremo com frequéncia e intensidade sem precedentes,
representadas por 66 dias de calor com picos de temperatura superiores a 40°C em
varias regides, totalizando 40 dias a mais que a média mundial, que foi de 26 dias de altas
temperaturas extremas?;

CONSIDERANDO que a Constituicao Federal assegura os direitos fundamentais a
salde e ao trabalho decente (art. 6° c/c art. 196), aos valores sociais do trabalho (art. 1°,
inciso IV); a uma sociedade justa e solidaria (art. 3°, inciso I); a inviolabilidade da honra
(art. 5°, X); a reducdo dos riscos inerentes ao trabalho (art. 7°, inciso XXII c/c art. 39, §3°);
ao meio ambiente equilibrado (art. 225) e a valorizacao do trabalho humano, garantindo
uma existéncia digna a todos (art. 170);

1 Disponivel em: https://link. mpt.mp.br/v¥nHchH
2 Disponivel em: https:/link.mpt.mp.br/z9W2hLM
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CONSIDERANDO que o direito fundamental a saude é um dos direitos basicos
tutelados pela Constituicao Federal e por varias normativas internacionais atinentes a
direitos humanos, tais como: Declaracdo Universal de Direitos Humanos da ONU, de 1948
(arts. 22 e 25), Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais de 1966 (art.
12), Conven¢do Americana de Direitos Humanos - Pacto de San José da Costa Rica (arts. 4°
e 5° - direitos a vida e a integridade fisica e pessoal), Protocolo de Sao Salvador (art. 10),
Declaracdo de Alma-Ata, 1978 (item I);

CONSIDERANDO a obrigacdo de preservar, conservar, defender, recuperar e
melhorar o meio ambiente, garantindo ainda a equidade intra e intergeracional, com meio
ambiente ecologicamente equilibrado e protecdo de todas as formas de vida e de ser, na
forma do art. 225, incluindo o meio ambiente do trabalho, conforme art. 200, VIII, ambos
da CF/88;

CONSIDERANDO que o direito fundamental a um meio ambiente equilibrado,
previsto no art. 225 da Constituicdo da Republica, abrange também medidas para
adaptacdo as mudancas climaticas e seus efeitos, especialmente em razdo do aumento
da frequéncia e da intensidade de eventos climaticos extremos, como ondas de calor,
inundacdes e secas, conforme exposto no AR 6 do IPCC103;

CONSIDERANDO que o Brasil se comprometeu aimplementar programas nacionais
e/ou regionais com medidas adequadas para se adaptar as mudancas climaticas, conforme
estipulado na Convenc¢ao Quadro das Na¢bes Unidas sobre Mudanca do Clima, ratificada
pelo DL n° 1/94 e promulgada pelo Decreto n°® 2.652/98, art. 4°, |, “b";

CONSIDERANDO que aNormaRegulamentadora01(NRO1)do Ministériodo Trabalho
e Emprego (MTE) estabelece a obrigatoriedade do Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR), que visa antecipar, reconhecer, avaliar e controlar os riscos ocupacionais, incluindo
aqueles associados a agentes fisicos, quimicos e biolégicos no ambiente de trabalho, como
a exposicdo a fumaca resultante de queimadas, ao calor diante de temperaturas extremas
e aos riscos de contaminacdo e acidentes em cenarios de inundacdes;

92
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CONSIDERANDO que a NR 01 determina que a identificacao dos perigos relacionados
ao trabalho deve abranger também os perigos externos previsiveis que possam afetar a
saude e a seguranca de trabalhadores e trabalhadoras (item 1.5.4.3.2 da NR 01); e que a
avaliacdo dos riscos ocupacionais deve levar em conta todos os perigos identificados, internos
e externos, para a adocdo de medidas de prevencao (item 1.5.4.1);

CONSIDERANDO que a Norma Regulamentadora 17 (NR 17) estipula que nos
ambientes de trabalho climatizados deve ser proporcionado conforto térmico em relacdo a
temperatura (entre 18°C e 25°C), a velocidade e a umidade do ar; e que a falta desse controle
pode afetar a saude de trabalhadores e trabalhadoras, aumentando o risco de acidentes e
adoecimentos relacionados ao trabalho (item 17.8.4.2);

CONSIDERANDO que o art. 166 da Consolida¢do das Leis do Trabalho e o item 6.5.1
da Norma Regulamentadora 06 (NR 06) estabelecem a obrigacao do empregador de fornecer
aos empregados, gratuitamente, equipamento de protecdo individual adequado ao risco e em
perfeito estado de conservacao e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo
oferecam completa prote¢do contra os riscos de acidentes e danos a saude dos trabalhadores;

CONSIDERANDO que a Norma Regulamentadora 21 (NR 21) prevé a obrigatoriedade
de existéncia de abrigos nos trabalhos realizados a céu aberto, bem como a exigéncia de
medidas especiais que protejam os trabalhadores contra a insolacdo excessiva, o calor, o frio,
a umidade e os ventos inconvenientes (item 21.1 e 21.2);

CONSIDERANDO que o anexo lll da Norma Regulamentadora 09 (NR 09), estabelece
requisitos para a avaliacao da exposi¢cao ocupacional ao agente fisico calor e subsidios para
definicao das medidas de prevencao;

CONSIDERANDO que a Diretriz Codemat/GE Mudancas Climaticas e Impactos no Meio
Ambiente do Trabalho n° 01/2024 do Ministério Publico do Trabalho visa subsidiar a atua¢ao
do MPT em face dos impactos dos eventos climaticos extremos nas rela¢des de trabalho,
respeitadas as peculiaridades regionais*;

4 Disponivel em: https://mpt.mp.br/pgt/noticias/mpt-divulga-diretrizes-sobre-impactos-das-mudancas- climaticas-no-trabalho
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CONSIDERANDO que é dever do Ministério Publico Brasileiro, uno e indivisivel,
a defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e individuais
indisponiveis (art. 127 da CF/88); e

CONSIDERANDO que ao Ministério Publico do Trabalho incumbe a defesa da ordem
juridica trabalhista e dos direitos sociais e individuais indisponiveis de trabalhadores e
trabalhadoras, nos termos dos arts. 127 e 129 da Constituicdo Federal de 1988 c/c os arts.
83,1l e V e 84 da Lei Complementar n° 75/1993;

RESOLVE

RECOMENDAR que as entidades sindicais, na forma do art. 6° inciso XX, da Lei
Complementar n°® 75/1993, promovam, fomentem e participem, junto as empresas e
trabalhadores da categoria representada, do dialogo socioambiental permanente sobre
as questdes relativas ao enfrentamento dos impactos das mudancas climaticas no meio
ambiente e nas rela¢es de trabalho, buscando inserir o tema no processo de negociacao
coletiva.

A presente notificacdo recomendatéria é expedida com prazo indeterminado,
podendo o Ministério Publico do Trabalho, a qualquer momento, solicitar/requisitar
informacdes sobre o respectivo cumprimento daquelas entidades sindicais que tiveram
conhecimento do seu teor.

Local, Data

Procurador/Procuradora do Trabalho
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MUDANCAS CLIMATICAS E IMPACTOS NO

MEIO AMBIENTE DO TRABALHO

POR UM FUTURO SUSTENTAVEL NO TRABALHO E NO CLIMA
AUDIENCIA PUBLICA ABRIL VERDE 2025

Conceito de Mudancas Climaticas:

- Transformacdes a longo prazo nos padrdes do sistema climatico.

Conceito de Ponto de Nao Retorno:

- Limiar critico além do qual um sistema se
reorganiza, muitas vezes de forma abrupta e/
ou irreversivel (Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas - IPCC);

- Atravessar os pontos de ndo retorno pode perturbar
irreversivelmente os sistemas naturais que mantiveram
o clima do planeta Terra estavel por milhares de anos;

- Ponto a partir do qual as mudancgas climaticas nao
poderao mais ser revertidas;

- “Estamos caminhando em direcao a um abismo em
um breu total. Sabemos que estamos caminhando
para o precipicio, mas quando isso vai acontecer .

> <ab q ) " (p ad seguranga e a saude
s6 saberemos quando cairmos.” (Pesquisadora em no trahalhoe num
Oxford e Lancaster e uma das coordenadoras da clima em mudanga
Rede Amazoénia Sustentdvel, a bidloga e ecdloga
Erika Berenguer).

Garantir a

Sintese do relatdrio
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EMERGENCIAS CLIMATICAS

- Inundacgbes, enchentes, incéndios, fumaca, calor
extremo, acidentes ampliados, pandemias...

IMPACTOS NO MEIO AMBIENTE
DO TRABALHO

- Impactos nas relacdes e no meio ambiente do trabalho

Estudo OIT 2024";

- Calor excessivo;

- Radiacao ultravioleta;

- Eventos meteoroldgicos extremos;

- Poluicao e qualidade do ar nos locais de trabalho;
- Doencas transmitidas por vetores;

- Agrotoxicos.

Porque o MPT esta atuando?
- MAT integra meio ambiente;

- Direito fundamental ao meio ambiente do trabalho
seguro e saudavel (art. 70, XXIl da CF/88);

- Mudancas climdticas geram efeitos no meio

ambiente do trabalho, como calor extremo, poluicao
ambiental e inundag¢des, cujos riscos precisam ser
identificados e prevenidos.

1. Disponivel em https://www.ilo.org/pt-pt/publications/sintese-do-relatorio-garantir-
seguranca-e-saude-no-trabalho-num-clima-em
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MITIGA(;AO DAS MUDANCAS CLIMATICAS
Mitigacao e adaptacao sao estratégias para lidar com as mudancas climaticas.

Adaptacao: antecipar os efeitos e ter um planejamento adequado para reduzir as consequéncias
negativas. Ex.: Diretrizes do MPT.

Mitigacao: combater as causas, diminuindo a emissao de gases do efeito estufa, e assim minimizar

0s possiveis impactos.

- Mudancas nos processos produtivos;

- Transicdao enérgica para energias renovaveis;

- Reducao desmatamento;

- Poluicdo ambiental na fabricacdo e nos transportes.

TRANSICAO JUSTA

- Transicdo energética deve ser justa;

- Economia verde vai muito além de usar energias limpas, renovaveis;

- Empregos verdes devem ser decentes, seguros e saudaveis;

- Combate a informalidade;

- Maior precarizacdo = maior pobreza = maior vulnerabilidade = incremento mudancas climaticas

(degradacdo associada a busca da sobrevivéncia, falta acesso tecnologias sustentaveis,
dificuldade adaptacao etc.).

UI Orientativo Abril Verde 2025
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PROGRAMAS DE SST E RISCOS CLIMATICOS

Reconhecimento dos riscos nos programas de SST de empresas e érgaos publicos:

- Efeitos das mudancas climaticas e consequéncias

de desastres ambientais e emergéncias climaticas ﬁ ﬁ @ o
devem ser identificados no levantamento dos

perigos e considerados na avaliagao dos riscos o .
ocupacionais, estabelecendo medidas de
controle e prevencao, incluindo a capacitacao das w @ﬂ ‘ o
trabalhadoras e dos trabalhadores;

atualizados para prever meios de enfrentamento aos ° °
impactos de catastrofes climaticas no ambiente de e o °

trabalho (treinamentos, simulados periddicos etc.).

- Planos de emergéncia e/ou contingéncia devem ser

DIRETRIZES DO MPT
Diretrizes de adaptacdao do MAT as mudancas climaticas: prioridade das medidas de protecao

coletiva (administrativas e de engenharia):
- Reorganizar escalas e horarios de trabalho para evitar exposicao de trabalhadores nos periodos
com condicdes climaticas mais extremas ou programar os trabalhos mais pesados para os

periodos com condigdes térmicas mais amenas;

- Promover pausas para descanso em local com conforto térmico, livre de poluicao ambiental,
com purificador de ar e ambiente umidificado;

- Garantir a ventilacao e a climatizacdo dos ambientes de trabalho;
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- Entes publicos devem exigir e fiscalizar nos procedimentos de licenciamento ou de concessao
de alvara de funcionamento que as edificacées urbanas observem diretrizes minimas de conforto
térmico para adaptacao as mudancas climaticas, como dimensionamento, ventilacao, iluminacao,
ergonomia, privacidade e qualidade dos materiais utilizados;

- Suspender temporariamente as atividades de todos os trabalhadores e trabalhadoras quando as
condicdes climaticas extremas importarem em grave e iminente risco a salde ou a vida;

- Viabilizar o trabalho remoto, sempre que possivel e, preferentemente, para pessoas com
comorbidades, gestantes e idosos;

- Orientar sobre sinais e sintomas de eventuais agravos a saude que devem ser reportados para
fins de imediata suspensao da atividade do trabalhador até que se recupere;

- Orientar as pessoas trabalhadoras sobre os riscos ocupacionais e as medidas de prevencao,
promovendo os treinamentos necessarios.

Diretrizes de adaptacao do MAT as mudancas climaticas: medidas de protecao individual quando
as coletivas forem inviaveis ou insuficientes:

- Disponibilizar vestimenta adequada a natureza da atividade e do ambiente, inclusive em tecido
mais leve e em cor que absorva menos calor;

- Fornecer dgua fresca potavel em quantidade satisfatéria e incentivar o consumo;

- Fornecer equipamentos de protecéo individual (EPIs) adequados, suficientes e em observancia
a hierarquia das medidas de protecado, a exemplo de chapéu legionario, mascaras, 6culos; bem
como outras medidas de protecdo, como protetor solar com fator de protecdo compativel com a
realidade da exposicao solar na regiao etc.

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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ONDAS DE CALOR

- Eventos Meteorolégicos e Climaticos Extremos — AR 6 IPCC;
- Periodos de temperaturas anormalmente elevadas;

- Atingem todos os tomadores de trabalho,

independentemente da existéncia de exposicao ao risco
calor, decorrente das atividades empreendidas.

- Estresse Térmico: o0 “Orcamento de Calor” do Corpo:
- TODOS os tomadores devem providenciar planos de acao e
acompanhar alertas e indicadores.

- A rede nacional de monitoramento das condi¢des
meteoroldgicas, oferecida pelo INMET, é ampla e capilarizada,
atualizada em tempo real, com acesso gratuito.

- Ha redes complementares de ambito estadual e municipal
que oferecem informacdes ainda mais especificas.

- Nao ha justificativa para ndao acompanhar a evolucao desses
dados.

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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- Rede de Estacbes INMET

https://tempo.inmet.gov.br/TabelaEstacoes/A807

Guia Orientativo Abril Verde 2025
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TODOS os tomadores devem providenciar planos de acao:

- previsao de rodizio de pessoal, modificacdo de horarios de atividades, restricdo a areas de
sombra, reducao e suspensdo total, conforme indices de calor e niveis de atividade;

- previsao de pausas de recuperacdo térmica, em locais dotados de ar condicionado, conforme
indices de calor e niveis de atividade;

- previsao de tratamento diferenciado para gravidas, idosos, obesos, pessoas com condicoes
renais ou cardiorrespiratorias;

- previsao de vigilancia ativa para consumo de 4gua, inclusive com monitoramento quantitativo,
e sintomas de tensao térmica;

- uso de vestimentas leves e respirdveis, ressalvadas as necessidades de protecdo individual
decorrentes de outros fatores de risco ocupacional.

Outro exemplo de evento extremo com frequéncia e magnitude ampliadas pelas mudancas climaticas:

INCENDIOS FLORESTAIS

- Deterioracao da Qualidade do Ar: PM*® e PM™®

- Efeitos a grandes distancias: risco de adoecimento
cardiovascular e respiratério;

- Necessidade de monitoramento da qualidade do ar: IQAr
(https://monitorar.mma.gov.br/mapa);

- Pausas em ambientes com purificadores de ar;
afastamento de grupos de risco; reducao e suspensdo

das atividades ao ar livre, inicialmente com esforco
fisico e, caso haja piora, todas.
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MONITORAMENTO DOS IMPACTOS

- Estag6es com sensores para coleta de dados: medicdo de temperatura de bulbos seco e
Umido; umidade do ar; insolacao; pontos de orvalho; qualidade do ar (material particulado
e outros).

- Necessidade de capilarizacao: grande variabilidade espacial e temporal das condicdes
ambientais.

- Responsabilidade estatal pela infraestrutura de monitoramento, hardware e software. Exemplo:
Qualidade do Ar (STF ADCon 1648/DF e Res. CONAMA 506/2024).

PROTECAO NO TRABALHO INFORMAL

- Poder Publico deve fomentar politicas publicas que assegurem o direito ao trabalho seguro
e saudavel, garantindo o acesso a capacitacao e as medidas de prevencao para todos os
trabalhadores, especialmente os informais, que nao tém outros meios de acesso a servicos de
saude e seguranca ocupacional;

- Promocao de condicbes de trabalho
decentes, realizacdo de campanhas
educativas e de programas de capacitacao
direcionados aos trabalhadores informais,
disponibilizacdo de informacbes sobre
segurancaesaudenotrabalho,identificacdo
e avaliacao de riscos ocupacionais e
medidas preventivas, fornecimento de
EPIs, apoio e fortalecimento de coletivos
de trabalhadores informais.
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DIALOGO SOCIOAMBIENTAL

- Cooperacdo e participacdo do trabalhador em todas as fases do processo de trabalho
(planejamento, desenvolvimento, execucao, planejamento etc.), bem como direito de recusa ou
resisténcia em situacdes de risco, inseguranca etc., na forma da C. 155 da OIT;

- Cooperacdo nao significa inexisténcia de conflitos. Significa existéncia de boa-fé objetiva,
lealdade, transparéncia, informacao acessivel ao trabalhador em seu contexto e linguagem (nas
vérias formas de linguagem, tais como escrita, oral, imagens, sinalizacdo, corporal etc.);

- Cooperacao deve ocorrer entre entes publicos, entre entes publicos e ente privados, entre
a empresa e os trabalhadores, entre a empresa e os 6rgdos coletivos representativos dos
trabalhadores, apenas como exemplos;

- Sistema nacional de seguranca e saude no trabalho - C. 187 OIT - reunidao de normas
(pluralismo normativo, inclusive com as normas coletivas), autoridades, mecanismos de
cumprimento das leis e acdes no nivel da empresa, bem como outras medidas de informacao
e educacao etc;

- Federalismo cooperativo ambiental de participacao publica, social e coletiva. As acdes nado se
restringem a Uniao Federal, e nem esta tem qualquer supremacia em matéria de meio ambiente
e salide, mas sim a maior protecao;

- Exemplo claro é a Constituicao do Estado de SP, que em seu art. 191 trata de a¢bes conjuntas
entre o Estado, municipios e a coletividade na preservacao, defesa, recuperacao e conservacao
do meio ambiente natural, artificial e do trabalho;

- CF/88 — art. 23, Il e VI (competéncias comuns em salde e meio ambiente), art. 24, VI, VlII e Xl
(competéncia concorrente, cada vez mais no sentido de maior protecdo em meio ambiente e
saude) e art. 30, | e Il (interesse local etc.);

- CF/88 - art. 170: centralidade da justica socioambiental em qualquer atividade econémica;

- Ao invés de ficarmos no superado debate entre, de um lado, autonomia/independéncia e do
outro a subordinacao/dependéncia, o Direito Ambiental é das interdependéncias.
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Os Planos de Acao Climéatica dos entes federativos devem ter diretrizes de adaptacao e mitigacao,
incluido o direito ao meio ambiente do trabalho equilibrado;

Ex: Plano de Acao Climatica do municipio de SP:

- Sao Paulo e o clima: contexto e
perspectiva para o século XX|, abrangendo
construcao da megacidade, contexto
socioecondmico, contexto ambiental,
mudanca do clima na antiga terra da
garoa.

- Riscos Climaticos - andlise de riscos
futuros (intensificacio de chuvas e
inundacbes; seca e estiagem; altas
temperaturas e ondas de calor); ameacas e
impactos relevantes para a adaptacdo em
SP (deslizamentos, baixa umidade do ar,

impactos na sadde, seguranca alimentar e PLANO LOCAL
nutricional); percepcao de risco (exemplo: DE Ac.io CLIM i‘rlm

diferenca entre a catastrofe do RS e a do
Pantanal, qual é o motivo de no RS ser visto
como muito maior?), vulnerabilidade social.

- Desafios de educacao e governanga, monitoramento, avaliacao e reporte da acdo climética;

- Geracao de trabalho e riqueza sustentaveis: protecdo das condicdes de trabalho, economia
circular e outras questoes.
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- Existem dois desafios importantes:

- trazer a questao ambiental para o trabalho (sempre preso a uma cultura quantitativa, e no
maximo em termos de seguranca e saude, que mais protege a economia do que o trabalho); e

- trazer o trabalho para a questdao ambiental (exemplo da saude ambiental no municipio que
avisa criancas de condicdes de calor excessivo, mas ndo avisa ao setor da construcao civil).

EDUCACAO AMBIENTAL E CLIMATICA
- Educagao ambiental e climatica (Lei n. 9.795/99);
- Processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade;

- Todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e nao-formal;

- Todos tém direito a educacdao ambiental;

- Art. 39,V - [incumbe] as empresas, entidades de

classe, instituicbes publicas e privadas, promover TRANS'QKO
programas destinados a capacitacio dos ENERGETch

trabalhadores, visando a melhoria e ao controle

efetivo sobre o ambiente de trabalho, bem como JUSTA
sobre as repercussdes do processo produtivo no N S
meio ambiente; A

- Art. 40,1V - avinculacao entre a ética, a educacao, o
trabalho e as praticas sociais € um principio basico.
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- Projeto Seguranca e Saude nas Escolas

- Artigo 14 da Convencao 155 da OIT: Medidas deverao ser adotadas no sentido de promover,
de maneira conforme a pratica e as condi¢des nacionais, a inclusao das questdes de seguranca,
higiene e meio ambiente de trabalho em todos os niveis de ensino e de treinamento,
incluidos aqueles do ensino superior, técnico, médico e profissional, com o objetivo de satisfazer
as necessidades de treinamento de todos os trabalhadores.

- Lei 12.645/2012: Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas — DNSSE (10 de outubro).

- Foca na educacao escolar como preparagao de criangas, adolescentes e jovens para o mundo do
trabalho decente, sustentavel, seguro e sauddvel. Cultura do Prevencao!

- Site: www.segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br
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O MPT QUER OUVIR A SOCIEDADE

-O que pensaasociedade sobre osimpactos das mudancas climaticas no meio ambiente do trabalho?

- Quais sdo as demandas para o MPT?

- Envie suas sugestdes para a Ouvidoria do MPT:
mpt.mp.br/pgt/ouvidoria

0 MPT QUER

OUVIR VOC

g B
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"Por um futuro sustentavel
no trabalho e no clima"

\le\ no treb

4
QO /
& 60
2 ®
A S
o o

b
2 5
3 3

Abril Verde
2025

Guia Orientativo Abril Verde 2025



MPT

»’" na COP30
ATO PUBLICO

POR UM FUTURO SUSTENTAVEL NO TRABALHO E NO CLIMA
Pela preservacdo da saude, da seguranca e da dignidade no meio
ambiente do trabalho diante dos impactos das mudancas climaticas.

As mudancas climaticas representam uma das maiores ameacas a humanidade, impactando
ecossistemas, sociedades e economias. Seus efeitos sdo cada vez mais evidentes: ondas de calor extremo,
enchentes, secas severas, incéndios e eventos climaticos extremos que afetam diretamente a vida e o trabalho
de milhdes de pessoas. No Brasil, trabalhadores e trabalhadoras ja sofrem as consequéncias dessa crise
ambiental, enfrentando condic¢des que colocam em risco sua saude, seguranca e dignidade.

Diante desse cenario, o Ministério Publico do Trabalho (MPT) convida as instituices a reafirmarem seu
compromisso com a protecao do meio ambiente do trabalho digno, seguro e saudavel e a implementacao de
politicas eficazes de enfrentamento da crise climatica e dos seusimpactos no mundo trabalho. Este ato simboliza
a unido de esforcos para garantir que a transicao ecoldgica seja também uma transicdo justa, assegurando que
os direitos fundamentais dos trabalhadores e das trabalhadoras sejam preservados e fortalecidos.

As mudancas climaticas ampliam desigualdades e agravam condicdes de risco no trabalho.
Atividades profissionais com exposicdo ao calor extremo, a poluicdo do ar, a desastres ambientais e a
precarizacdo das condicdes laborais decorrente da crise ambiental exigem politicas publicas eficazes,
didlogo socioambiental permanente, regulamentacao adequada e fiscalizacdo rigorosa. Nesse contexto,
é imprescindivel que a sustentabilidade seja entendida de forma ampla, contemplando a preservacao
ambiental, mas também a saude, a seguranca e a dignidade do trabalhador e da trabalhadora.

No ambito de suas atribuicbes e competéncias, as instituicbes aqui representadas
comprometem-se a:

1. Fortalecer politicas de protecao do trabalho decente, seguro e saudavel em um meio
ambiente, incluido o do trabalho, afetado por condi¢ées ambientais adversas, promovendo medidas
para a adaptacdo as mudancas climaticas e a prevencao de doencas e acidentes relacionados aos riscos
climaticos no mundo do trabalho.
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2. Realizar e incentivar pesquisas e agdes para a transicao ecoldgica e social justa, assegurando
a mudanca de processos produtivos para obtencdo da necessaria mitigagdo das mudancas climéaticas e que
empresas verdes e sustentaveis sejam sinbnimo de empregos dignos, seguros e saudaveis.

3. Aprimorar marcos normativos e regulatorios que, diante dos desafios climaticos, garantam
0 meio ambiente, incluido o do trabalho, ecologicamente equilibrado e condicbes de trabalho seguras e
saudaveis para todos os trabalhadores, independentemente do tipo de vinculo.

4. Reforcar a conscientizacao, a fiscaliza¢ao e a responsabiliza¢ao para que nenhum tomador
de servigos, publico ou privado, negligencie a protecdo da saude e da seguranca dos trabalhadores
expostos aos impactos das mudancas climaticas.

5. Promover constante didlogo socioambiental interinstitucional para a construcao de
politicas publicas integradas que alinhem a preservacao ambiental a justica social e trabalhista.

Neste momento crucial da histéria, ndo podemos dissociar a luta climatica da luta por um
trabalho digno, seguro e sauddvel. O futuro do trabalho e o futuro do planeta sao indissociaveis.
Comprometemo-nos a agir com urgéncia, responsabilidade e comprometimento para garantir que
o desenvolvimento econémico esteja alinhado a protecdo dos direitos fundamentais de todas as
pessoas trabalhadoras.

Pelo direito ao meio ambiente, nele incluido o do trabalho, ecologicamente equilibrado,
sustentdvel, seguro e saudavel. Pela dignidade no trabalho em tempos de crise climatica.

Brasilia, 15 de abril de 2025.

Assinam este ato:
(Instituicbes signatarias)
MPT

[.]
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Publicagdo em 9/4/2025 Publicagdo em 10/4/2025 Publicagdo em 15/4/2025
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Trabalho em Frigorificos

Crise hidrica
e o papel do MPT

Coma o Grpdo atuod para minimiean
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Instituiges se
comprometem a
atuar para _garantir
sustentabilidade no
trabalho e no clima
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Publicagdo em 17/4/2025
Instagram: @mptrabalho
Link: https://link.mpt.mp.br/BePWwp2
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Cristo Redentor & iluminado de
wireghe em memaria &s vitimas de
acidentes & doengas do trabalho

Publicagdo em 28/4/2025
Instagram: @mptrabalho
Link: https://link.mpt.mp.br/r3560gG
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hizbiria do o Madeira

Publicagdo em 23/4/2025
Instagram: @mptrabalho

Publicagdo em 24/4/2025
Instagram: @mptrabalho

Link: https://link.mpt.mp.br/00imWhbi Link: https://link.mpt.mp.br/5Z3hGfh
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Abril esta acabando, mas o
MPT seguira atuante na
protegdo das trabalhadoras
e dos trabalhadores frente
as mudangas climaticas.

“" Mo Brasil

Publicagdo em 28/4/2025
Instagram: @mptrabalho
Link: https://link.mpt.mp.br/qitHWKE

Publicagdo em 30/4/2025
Instagram: @mptrabalho
Link: https://link.mpt.mp.br/FrB1mfX
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